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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi trong ñieàu trò 
caùc khoái u trung thaát tröôùc trong ñoù coù u tuyeán öùc. Xu höôùng hieän nay laø ngaøy 
caøng giaûm soá “loã” vaø haïn cheá ñoä daøi ñöôøng raïch nhaèm muïc tieâu giaûm ñau sau 
moå, giaûm dò caûm thaønh ngöïc vaø giaûm thôøi gian naèm vieän. Trong baùo caùo naøy, 
chuùng toâi thoâng baùo moät tröôøng hôïp caét tuyeán öùc môû roäng ôû moät ngöôøi beänh 
nhöôïc cô baèng phaãu thuaät noäi soi moät loã.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Ngöôøi beänh nam 55 tuoåi, ñöôïc chaån ñoaùn nhöôïc cô, 
treân CT: khoái u tuyeán öùc ñöôøng kính (ÑK) 3cm. Caùc thaêm doø khaùc tröôùc moå 
bình thöôøng. Ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh moå caét tuyeán öùc noäi soi loàng ngöïc moät 
loã hai beân. Ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ toaøn thaân, söû duïng oáng noäi khí quaûn hai 
noøng. Ngöôøi beänh naèm ngöûa ñöôïc coá ñònh vöõng vaøo baøn moå, nghieâng baøn 
khoaûng 600 sang beân phaûi khi thao taùc. Raïch da 3cm khoang lieân söôøn 4 ñöôøng 
naùch giöõa, qua ñöôøng raïch ñöa oáng kính noäi soi 300 vaø duïng cuï vaøo ñeå thao 
taùc, khoâng söû duïng banh söôøn. Tieán haønh phaãu tích töø beân phaûi tröôùc, sau khi 
tuyeán öùc vaø toå chöùc môõ trung thaát ñöôïc giaûi phoùng, môû maøng phoåi trung thaát 
ñoái beân vaø qua ñoù ñaåy beänh phaåm sang beân traùi. Sau ñoù, nghieâng baøn moå sang 
beân ñoái dieän. Töông töï nhö beân phaûi, raïch da ôû vò trí khoang lieân söôøn 4 daøi 
3cm. Phaãu tích laáy toaøn boä toå chöùc môõ trung thaát vaø thuøy traùi tuyeán öùc vaø laáy 
beänh phaåm.

Keát quaû: Khoâng gaëp bieán chöùng trong vaø sau moå. Ngöôøi beänh xuaát vieän sau 5 
ngaøy. Giaûi phaãu beänh Thymoma typ A (Masaoka I). Khoâng coù taùi phaùt sau 18 
thaùng theo doõi. 

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã hai beân coù theå aùp duïng hieäu quaû 
trong caét tuyeán öùc môû roäng ñieàu trò nhöôïc cô. Giaûm ñau sau moå, giaûm thôøi gian 
naèm vieän vaø toát hôn veà maët thaåm myõ laø nhöõng öu ñieåm cuûa phöông phaùp naøy 
so vôùi caùc phaãu thuaät truyeàn thoáng.
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Abstract

Introduction: Video-assisted thoracoscopy is become a widely accepted approach for the resection of anterior 
mediastinal masses, including thymoma. The current trend is to reduce the number of ports and to minimize the 
length of incision in order to decrease postoperative pain, chest wall paraesthesia and length of hospitalization. 
Herein, we reported an extended thymectomy in a patient with myasthenia gravis with bilateral single-port 
thoracoscopy approach.

Material and Methods: A 55-years-old woman with myasthenia gravis was referred to our attention for management 
of a 3.5 cm, well-capsulated thymoma. All laboratory and cardio-pulmonary tests were within the normal limit; thus, 
thymoma resection with bilateral single-port thoracoscopy approach was scheduled. Under general anaesthesia and 
selective intubation, the patient was placed in 600 right lateral decubitus position. A 3cm skin incision was performed 
in the fourth right intercostal space and through that, a 300 camera and working instruments were inserted without 
rib spreading. After complete dissection of the thymus and mediastinal fat, the contralateral pleura was opened and 
through that, the specimen was pushed into the left pleural cavity. Then, the patient was placed in the left lateral 
decubitus position. Similarly to the right side, a 3-cm incision was performed in the fourth left intercostal space to 
complete thymoma dissection and the specimen was retrieved. 

Results: No intra- and post-operative complications were found. The patient was discharged of the hospital in 4th 

days. Pathological examination revealed a thymoma of type A (Masaoka stage I). No recurrence was found in 18 
months of follow-up

Conclusion: Bilateral single-port thoracoscopy is an available procedure for management of thymoma associated 
with myasthenia gravis. Less postoperative pain, reduction of hospital stay and better aesthetic results are the 
potential advantages of this approach in comparison with traditional technique. Obviously, our results should be 
validated by larger studies in terms of long-term oncological outcomes.

Keyword: Single-port thoracoscopic surgery, thymoma, myasthenia gravis.

I. Môû ñaàu

Phaãu thuaät söû duïng ñöôøng môû toaøn boä hoaëc moät 
phaàn xöông öùc thöôøng ñöôïc löïa choïn trong ñieàu trò 
u tuyeán öùc ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng ngöôøi beänh nhöôïc 
cô. Bôûi trong beänh nhöôïc cô, ngoaøi nhu moâ tuyeán öùc 
thì caùc toå chöùc tuyeán öùc laïc choã trong lôùp môõ trung 
thaát tröôùc cuõng phaûi ñöôïc loaïi boû môùi ñaït hieäu quaû 
ñieàu trò toái ña.Vôùi ñöôøng môû xöông öùc cho pheùp thöïc 

hieän vieäc naøy moät caùch thuaän lôïi nhaát. Tuy nhieân, 
ñöôøng moå naøy cuõng mang ñeán khoâng ít baát lôïi: Veát 
moå lôùn, ñau nhieàu, taêng nguy cô nhieãm truøng, taêng 
thôøi gian naèm vieän, xaáu veà maët thaåm myõ…

Phaãu thuaât noäi soi ña coång (Multi Port VATS) ñaõ 
coù nhöõng tieán boä vöôït baäc trong ñieàu trò caùc beänh 
lyù phoåi trung thaát. Xu höôùng hieän nay laø ngaøy caøng 
giaûm soá coång (loã) vaø haïn cheá ñoä daøi ñöôøng raïch. 
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Baùo caùo naøy chuùng toâi thoâng baùo moät tröôøng hôïp caét 
tuyeán öùc môû roäng ôû ngöôøi beänh nhöôïc cô baèng Phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã hai beân.

II. Ca laâm saøng

Ngöôøi beänh nam 55 tuoåi ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu 
trò nhöôïc cô 3 thaùng. Treân phim chuïp CT Scanner 
cho thaáy coù khoái u trung thaát tröôùc ÑK 3cm ranh giôùi 
roõ, khoâng xaâm laán toå chöùc xung quanh. Khoâng coù 
baát thöôøng ôû caùc cô quan khaùc, caùc xeùt nghieäm tröôùc 
moå trong giôùi haïn bình thöôøng. Ngöôøi beänh ñöôïc chæ 
ñònh moå caét tuyeán öùc.

Ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ toaøn thaân vaø ñaët oáng 
noäi khí quaûn choïn loïc. Ngöôøi beänh ñöôïc ñaët ôû tö theá 
naèm ngöûa vôùi hai tay treo vuoâng goùc vaø coù ñoän goái 
döôùi vai. 

Phaãu thuaät ñöôïc tieán haønh töø beân phaûi. Raïch da 
ôû khoang lieân söôøn 4 ñöôøng naùch giöõa beân phaûi daøi 
3cm, ñöa oáng kính noäi soi 300 vaø duïng cuï qua ñöôøng 
raïch khoâng söû duïng banh söôøn. Phaãu tích baét ñaàu töø 
goùc taâm hoaønh doïc theo ranh giôùi phía tröôùc cuûa thaàn 
kinh hoaønh, tuyeán öùc ñöôïc di ñoäng hoaøn toaøn khoûi 
tónh maïch chuû treân, tónh maïch voâ danh. Tieáp ñoù, môû 
maøng phoåi trung thaát beân ñoái dieän, qua ñoù ñaåy toaøn 
boä beänh phaåm sang beân khoang maøng phoåi traùi. Ñaët 
moät oáng daãn löu 24Fr vôùi ñaàu daãn löu höôùng xuoáng 
goùc söôøn hoaønh phaûi. 

Ngöôøi beänh sau ñoù ñöôïc thay ñoåi tö theá, nghieâng 
sang traùi. Töông töï nhö beân phaûi, moät ñöôøng raïch 
da khoaûng 3cm ñöôïc thöïc hieän ôû khoang lieân söôøn 
4 ñöôøng naùch giöõa. Maøng phoåi trung thaát ñöôïc phaãu 
tích doïc theo ranh giôùi phía tröôùc cuûa thaàn kinh 
hoaønh. Thuøy traùi tuyeán öùc ñöôïc taùch rôøi boäc loä roõ 
tónh maïch tuyeán öùc vaø tónh maïch voâ danh vaø daây 
chaèng öùc giaùp. Sau ñoù, toå chöùc môõ trung thaát ñöôïc 
laáy boû hoaøn toaøn töø goùc taâm hoaønh ñeán tónh maïch 
voâ danh. Sau khi hoaøn taát, beänh phaåm ñöôïc laáy ra vaø 
ñaët oáng daãn löu qua veát moå töông töï nhö beân phaûi.

Thôøi gian phaãu thuaät 160 phuùt, löôïng maùu maát 
khoâng ñaùng keå khoaûng 150ml, daãn löu maøng phoåi 
ñöôïc ruùt sau 3 ngaøy. Ngöôøi beänh ra vieän sau 5 
ngaøy. Khoâng coù bieán chöùng. Keát quaû Giaûi phaãu 
beänh sau moå Thymoma typ A. Theo doõi sau moå 18 

thaùng trieäu chöùng laâm saøng ngöôøi beänh caûi thieän 
toát khoâng coù taùi phaùt u.

Hình 1. CT Scanner tröôùc moå

Hình 2. Tö theá ngöôøi beänh

Hình 3. Beänh phaåm & ñöôøng raïch daøi 3cm,
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Hình 4. Daãn löu sau moå	

IV. Baøn luaän

Hôn 10 naêm qua, VATS ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi 
trong ñieàu trò caùc khoái u trung thaát tröôùc bao goàm caû 
u tuyeán öùc. Nhieàu nghieân cöùu chæ ra raèng, caét tuyeán 
öùc noäi soi khi ñöôïc caét nguyeân khoái thì hieäu quaû veà 
maët ung thö hoïc töông ñöông phaãu thuaät môû xöông 
öùc nhöng phaãu thuaät noäi soi coù nhieàu öu ñieåm hôn 
veà giaûm ñau sau moå, thaåm myõ vaø phuïc hoài chöùc 
naêng phoåi sau moå. Hieän nay, caùch tieáp caän chuû yeáu 
vaãn laø phaãu thuaät noäi soi ña coång (nhieàu loã). Töø naêm 
2004, phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät ñöôøng raïch 

laàn ñaàu tieân ñöôïc thoâng baùo [1], tuy nhieân chæ giôùi 
haïn trong moät soá beänh lyù maøng phoåi hoaëc caét phoåi 
hình cheâm. Cho ñeán khi Gonzalez – Rivas baùo caùo 
kinh nghieäm phaãu thuaät hôn 100 tröôøng hôïp caét thuøy 
phoåi baèng noäi soi moät loã (ca ñaàu tieân 6/2010), luùc ñoù 
phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã môùi ñöôïc chuù 
yù vaø coù böôùc phaùt trieån maïnh [2]. Phaãu thuaät caét u 
tuyeán öùc noäi soi moät loã cuõng ñaõ ñöôïc aùp duïng ôû moät 
soá trung taâm treân theá giôùi. Coù theå keå ñeán moät soá 
nghieân cöùu nhö: Francesco Paolo Caronia vaø coäng 
söï  (Italia) thoâng baùo 11 ca noäi soi loàng ngöïc moät 
loã hai beân caét tuyeán öùc ñieàu trò nhöôïc cô [3], Marco 
Scarci thoâng baùo 1 tröôøng hôïp caét tuyeán öùc baèng noäi 
soi moät loã [4], Ching-Yang Wu baùo caùo 40 ngöôøi 
beänh caét u trung thaát baèng noäi soi moät loã [5]. Trong 
nöôùc cuõng ñaõ coù moät soá baùo caùo veà caét tuyeán öùc 
ñieàu trò nhöôïc cô theo noäi soi 3 coång nhö kinh ñieån.

Veà maët sinh beänh hoïc Jaretzki nhaän thaáy, trong 
beänh nhöôïc cô ngoaøi moâ tuyeán öùc tieát ra chaát ñoái 
khaùng AcetylCholin gaây ra caùc bieåu hieän trieäu 
chöùng treân laâm saøng thì caùc toå chöùc tuyeán öùc laïc choã 
trong lôùp môõ trung thaát cuõng goùp phaàn khoâng nhoû 
trong cô cheá gaây beänh. Do ñoù, trong phaãu thuaät ñieàu 
trò beänh nhöôïc cô, khoâng chæ tuyeán öùc vaø toaøn boä toå 
chöùc môõ trung thaát cuõng phaûi ñöôïc laáy boû môùi ñaït 
hieäu quaû ñieàu trò.

Hình 5. Sô ñoà phaân boá toå chöùc tuyeán öùc laïc choã theo Marcin Zieliński [6]
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Hình 6. Toå chöùc môõ trung thaát tröôùc beân phaûi vaø sau khi laáy boû

Hình 7. Toå chöùc môõ trung thaát tröôùc beân traùi vaø sau khi laáy boû

Tröôùc ñaây, vôùi ñöôøng môû xöông öùc vieäc caét 
tuyeán öùc vaø naïo veùt toå chöùc môõ trung thaát caû hai beân 
ñöôïc tieán haønh raát deã daøng tuy nhieân nhöõng nhöôïc 
ñieåm cuûa ñöôøng moå naøy mang laïi cuõng khoâng nhoû: 
ñau nhieàu, taêng nguy cô nhieãm truøng, vieâm xöông 
öùc, thôøi gian naèm vieän laâu, xaáu veà maët thaåm myõ. 
Phaãu thuaät noäi soi caét tuyeán öùc ra ñôøi nhö laø moät 
cuoäc caùch maïng vôùi nhieàu öu ñieåm vöôït troäi vaø daàn 
thay theá phaãu thuaät moå môû kinh ñieån. Trong kyõ 
thuaät naøy, phaãu thuaät vieân thöôøng choïn ñöôøng tieáp 
caän töø ngöïc phaûi (vì khoâng vöôùng tim, khoaûng thao 
taùc roäng raõi) hoaëc beân coù u. Sau khi caét toaøn boä toå 
chöùc môõ vaø tuyeán öùc thì caét laáy toái ña sang beân ñoái 
dieän nhöng do vöôùng tim neân vieäc laáy heát toå chöùc 
môõ trung thaát beân ñoái dieän laø raát khoù khaên.

Vôùi kinh nghieäm ñaõ phaãu thuaät hôn 60 ngöôøi 

beänh u trung thaát vôùi kyõ thuaät noäi soi moät loã, chuùng 
toâi nhaän thaáy ñaây laø kyõ thuaät an toaøn vaø coù tính khaû 
thi vôùi möùc ñoä xaâm laán toái thieåu neân ngöôøi beänh sau 
moå phuïc hoài toát. Gaàn ñaây chuùng toâi maïnh daïn trieån 
khai kyõ thuaät naøy trong caét tuyeán öùc ñieàu trò beänh 
nhöôïc cô vôùi ñöôøng tieáp caän töø caû hai beân ngöïc, öu 
ñieåm noåi baät cuûa phöông phaùp naøy laø coù theå caét roäng 
tuyeán öùc vaø toå chöùc môõ trung thaát caû hai beân töông 
ñöông nhö phaãu thuaät môû xöông öùc nhöng chæ vôùi 
hai ñöôøng raïch da 3cm ôû hai beân. 

V. Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc moät loã öùng duïng trong 
phaãu thuaät caét tuyeán öùc môû roäng ñieàu trò beänh nhöôïc cô 
coù tính an toaøn vaø khaû thi cao, hieäu quaû ñieàu trò töông 
ñöông moå môû xöông öùc nhöng coù nhieàu öu ñieåm.
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