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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp coù nhöõng öu ñieåm nhö ít xaâm laán vaø 
coù tính thaåm myõ. Töø khi phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp ñöôïc Gagner thöïc hieän 
laàn ñaàu tieân naêm 1996 ñeán nay ñaõ coù nhieàu nghieân cöù caûi tieán kyõ thuaät cuõng 
nhö tieán boä veà duïng cuï noäi soi ñeå höôùng tôùi phaãu thuaät xaâm laán toái thieåu vaø 
thaåm myõ. Trong soá caùc ñöôøng vaøo tuyeán giaùp khi thöïc hieän noäi soi ñaõ ñöôïc baùo 
caùo thì ñöôøng qua naùch laø cho keát quaû thaåm myõ toát hôn do veát moå ñöôïc daáu vaøo 
hoõm naùch. Chuùng toâi ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi moät loã qua ñöôøng naùch 
cho 30 ngöôøi beänh vôùi duïng cuï noäi soi moät loã vaø keát quaû thu ñöôïc raát khaû quan.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû tieán cöùu

Keát quaû: 30 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi moät loã qua ñöôøng naùch vôùi ñoä 
tuoåi trung bình 32,7 ± 6,8 tuoåi, chaån ñoaùn böôùu nhaân moät thuøy tuyeán giaùp laønh 
tính vaø caét moät thuøy tuyeán giaùp vôùi kích thöôùc nhaân trung bình 2,3 ± 0,7 cm, thôøi 
gian moå trung bình 61 ± 11 phuùt, löôïng maùu maát trung bình 5 ml. Keát quaû sau 
moå ngöôøi beänh raát haøi loøng veà thaåm myõ vaø ñaùnh giaù keát quaû sau 3 thaùng laø toát.

Keát luaän: Maëc duø coù moät soá haïn cheá nhö: ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân phaûi coù kinh 
nghieäm, khoù khaên gaëp phaûi do söï va chaïm duïng cuï trong phaãu tích, nhöng phaãu 
thuaät tuyeán giaùp noäi soi moät loã qua ñöôøng naùch laø moät phöông phaùp an toaøn, 
khaû thi, cho keát quaû thaåm myõ hoaøn haûo.
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Abstract                                      
Introduction: Endoscopic thyroid surgery has advantages such as less invasive and aesthetic. Since the first 
laparoscopic surgery performed by Gagner in 1996, there have been many studies of technical improvements 
as well as advances in endoscopic instruments towards the minimally invasive and aesthetic surgery. Among the 
access to thyroid glands during the endoscopic procedure has been reported, the axillary route is better for cosmetic 
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results because the incision is hidden in the armpit. We have performed a single-incision laparoscopic surgery via 
the axillary approach  for 30 patients with new endoscopic instruments and the results were very positive.

Material and Methods: Descriptive research

Results: Among 30 patients underwent laparoscopic surgery with an axillary hole, the average age of 32.7 ± 6.8 
years, diagnosed with a benign thyroid lobe and cut a thyroid lobe with an average nodule size 2,3 ± 0.7 cm, the 
mean time of the operation was 61 ± 11 minutes, average blood loss of 5 ml.After surgery, the patients were very 
satisfied with the aesthetic and evaluated the results after 3 months as well.

Conclusion: Although there are some limitationssuch as requirement for surgeons with experience, difficulties 
encountered due to the device collision during the procedure, but single-incision laparoscopic surgery via the 
axillary approach was a safe method, feasible, giving a perfect aesthetic result.

Keyword: Laparoscopic Thyroidectomy; Single Incision Laparoscopic; Single-Incision Endoscopic Thyroidectomy

I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp coù nhöõng öu ñieåm 
nhö ít xaâm laán, thaåm myõ nhôø seïo moå nhoû (döôùi 1 
cm) vaø seïo naèm ôû vò trí ñöôïc che khuaát ñöôïc. Töø 
khi phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp ñöôïc Gagner thöïc 
hieän laàn ñaàu tieân naêm 1996 ñeán nay thì caùc phaãu 
thuaät vieân ñaõ lieân tuïc caûi tieán kyõ thuaät vaø duïng cuï 
noäi soi ñeå höôùng tôùi phaãu thuaät xaâm laán toái thieåu 
vaø thaåm myõ. Trong soá caùc ñöôøng vaøo tuyeán giaùp 
qua noäi soi ñaõ ñöôïc baùo caùo thì phaãu thuaät noäi soi 
qua ñöôøng naùch laø cho keát quaû thaåm myõ toát hôn do 
veát moå ñöôïc che khuaát vaøo hoõm naùch. Chuùng toâi 
ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi moät loã qua ñöôøng 
naùch cho 30 ngöôøi beänh vôùi duïng cuï noäi soi moät 
loã vaø ñaùnh giaù keát quaû toát. Ñeán nay trong nöôùc vaø 
treân theá giôùi chöa coù baùo caùo vaø phaãu thuaät noäi soi 
tuyeán giaùp baèng moät loã naøo. Do ñoù, chuùng toâi thöïc 
hieän ñeà taøi nghieân cöùu vôùi 2 muïc tieâu: 

1. Moâ taû kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp 
moät loã qua ñöôøng naùch.

2. Ñaùnh giaù keát quaû sôùm phaãu thuaät noäi soi tuyeán 
giaùp moät loã qua ñöôøng naùch taïi Beänh vieän Noäi tieát 
Trung öông.

II. Phöông phaùp nghieân cöùu

Phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû, tieán cöùu vôùi 30 
ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp moät 

loã qua ñöôøng naùch bôûi cuøng moät phaãu thuaät vieân 
töø ngaøy 01/08/2018 ñeán ngaøy 18/11/2018. Chæ ñònh 
ngöôøi beänh phaãu thuaät bao goàm: böôùu giaùp laønh 
tính vaø khoâng coù tieàn söû phaãu thuaät, chieáu xaï ôû 
coå. Tröôùc phaãu thuaät ngöôøi beänh ñöôïc giaûi thích vaø 
ñoàng yù caùc ruûi ro lieân quan ñeán phaãu thuaät tuyeán 
giaùp noäi soi moät loã vaø coù theå chuyeån ñoåi sang phaãu 
thuaät noäi soi nhieàu loã thoâng thöôøng hoaëc moå môû. 
Keát quaû ñöôïc moâ taû, ghi cheùp vaøo beänh aùn tröôùc, 
trong vaø sau moå, bao goàm: caùc soá lieäu laâm saøng, 
caän laâm saøng tröôùc moå, soá ngaøy naèm vieän, thôøi 
gian phaãu thuaät, bieán chöùng, kích thöôùc khoái u vaø 
keát quaû thaåm myõ. 

Keát quaû thaåm myõ ñöôïc ñaùnh giaù qua hoûi ngöôøi 
beänh: 1- Raát haøi loøng; 2- Haøi loøng; 3-Chaáp nhaän 
ñöôïc; vaø 4-Khoâng haøi loøng. Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc 
hoûi veà keát quaû thaåm myõvaø ñaùnh giaù keát quaû sôùm 3 
thaùng sau khi phaãu thuaät.

III. Kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp moät loã 
qua ñöôøng naùch

Sau khi gaây meâ toaøn thaân, ngöôøi beänh naèm ôû tö 
theá ngöûa, ñaàu nghieâng veà phía beân ñoái dieän.Tay 
beân phaãu thuaät ñöôïc daïng môû goùc hôn 90 ñoä ñeå 
loä vuøng naùch, raïch da daøi 2-3cm doïc theo neáp laèn 
da ôû naùch, phaãu tích taïo khoang ñeå ñaët heä thoáng 
coång 1 loã (single-port system) ôû hoõm naùch baèng 
duïng cuï moå môû. Sau khi ñaët heä thoáng coång 1 loã vôùi 
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3trocar (2 trocar 5mm cho duïng cuï, 1 trocar 10mm 
cho camera), khoang laøm vieäc ñöôïc taïo bôûi duïng 
cuï moùc (ñeå phaãu tích) vaø oáng huùt (ñeå trôï giuùp phaãu 
tích) vôùi aùp löïc khí CO2 töø 4-6 mmHg. Phaãu tích 
taïo khoang laøm vieäc ôû phaàn ngöïc: töø hoõm naùch leân 
ñeán hoõm öùc, sau ñoù taïo khoang laøm vieäc ôû phaàn coå: 
taùch töø hoõm öùc theo bôø treân cô öùc ñoøn chuõm ñeán 
bôø döôùi suïn giaùp. Vaøo tuyeán giaùp baèng caùch taùch 
cô öùc ñoøn chuõm theo bôø trong ñeå loä ra cô öùc giaùp, 
öùc moùng vaø cô vai moùng. Laáy ñieåm 1/3 ngoaøi vaø 
2/3 trong cô vai moùng ñeå taùch doïc cô öùc giaùp boäc loä 
böôùu giaùp, taùch toå chöùc xung quanh ñeå böôùu giaùp 
ñöôïc giaûi phoùng toát nhaát. Tieán haønh xaùc ñònh daây 
thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc (beân phaûi ôû 1/3 
döôùi daây chaèng Berry, beân traùi ôû 1/3 treân daây chaèng 
Berry). Giaûi phoùng cöïc treân böôùu giaùp baèng caùch 
caét ñoäng maïch giaùp treân (chuù yù ñi saùt böôùu giaùp 
ñeå traùnh toån thöông thaàn kinh thanh quaûn treân), 
giaûi phoùng cöïc döôùi tuyeán giaùp baèng caùch caét ñoäng 
maïch giaùp döôùi vaø daây chaèng öùc giaùp, trong quaù 
trình phaãu tích böôùu giaùp neáu gaëp tuyeán caän giaùp 
thì taùch ñeå laïi khoâng nhaát thieát phaûi coá tìm. Caét 
böôùu giaùp ra khoûi daây chaèng Berry vaø khí quaûn, 
kieåm tra caàm maùu. Laáy böôùu giaùp, ñaët daãn löu vaø 
khaâu thaåm myõ loã ñaët trocar. Hình 2. Trocar 1 loã tuyeán giaùp

IV. Keát quaû

Trong soá 30 ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät 
tuyeán giaùp noäi soi 1 loã qua ñöôøng naùch ñeàu laø nöõ 
giôùi coù tuoåi thaáp nhaát laø 15 tuoåi, cao nhaát laø 55 tuoåi, 
trung bình laø 32,7 ± 6,8 tuoåi. 

Baûng 1. Chaån ñoaùn

Hình 1. Tö theá ngöôøi beänh vaø vò trí kíp moå

Gaây meâ 

P2

P1

DCV

PTV Vò trí nhaân Soá ngöôøi beänh Tyû leä %

1 Böôùu nhaân thuøy traùi 15 50

2 Böôùu nhaân thuøy phaûi 12 40

3 Böôùu nhaân eo tuyeán giaùp 3 10

Toång 30 100

Nhaän xeùt: Trong nghieân cöùu, chuùng toâi choïn 
ngöôøi beänh böôùu giaùp ôû moät thuøy vaø laønh tính.



Phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp moät loã qua ñöôøng naùch Phan Hoaøng Hieäp vaø coäng söï

Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2018) Soá 3 - Taäp 8; 5 - 108

Baûng 2. Kích thöôùc nhaân tuyeán giaùp

Nhaän xeùt: Nhaân tuyeán giaùp ñöôïc phaãu thuaät 
noäi soi coù kích thöôùc nhaân töø 1-2cm chieám 30% vaø 
töø 2-4cm chieám chuû yeáu laø 56,7%. Nhaân nhoû hôn 
1 cm laø 13,3%. Kích thöôùc nhaân trung bình laø 2,3 
± 0,7 cm. Nhaân > 4 cm khoâng ñöôïc löïa choïn vaøo 
nghieân cöùu.

Baûng 3. Caùch thöùc phaãu thuaät

Kích thöôùc Soá ngöôøi beänh Tyû leä %

1 u ≤ 1cm 4 13,3

2 1 < u ≤ 2cm 9 30

3 2 < u ≤ 4cm 17 56,7

Toång 30 100

Caùch thöùc phaãu thuaät Soá ngöôøi beänh Tyû leä %

Caét thuøy T tuyeán giaùp 15 50

Caét thuøy P tuyeán giaùp 12 40

Caét eo laáy böôùu giaùp 3 10

Toång soá 30 100

Nhaän xeùt: Chuùng toâi löïa choïn böôùu giaùp laønh 
tính ôû moät thuøy ñeå phaãu thuaät, trong ñoù beân traùi coù 
15 ngöôøi beänh chieám 50%, beân phaûi 12 ngöôøi beänh 
chieám 40% vaø böôùu ôû eo tuyeán giaùp coù 3 ngöôøi beänh 
chieám 10%

Baûng 4. Thôøi gian moå (phuùt)

Nhaän xeùt: Thôøi gian moå trung bình cuûa thuøy T 
tuyeán giaùp laø 60 phuùt. Thôøi gian moå caét thuøy P tuyeán 
giaùp laø 63 phuùt, caét eo laáy böôùu giaùp laø 42 phuùt. Tính 

Caùch thöùc 
phaãu thuaät

Thôøi gian 
ngaén nhaát 

Thôøi gian
moå TB

Thôøi gian
laâu nhaát

Caét thuøy T 
tuyeán giaùp

42 60 ± 10 68

Caét thuøy P 
tuyeán giaùp

56 63 ± 12 70

Caét eo laáy 
böôùu giaùp

40 42 ± 8 55

Tính chung 61 ± 11

Soá ngöôøi 
beänh

Löôïng maùu 
maát ít nhaát

Löôïng maùu 
maát TB (ml)

Löôïng maùu 
maát nhieàu nhaát

Caét toaøn boä 

tuyeán giaùp 

(30 NB)

1,5 5 ± 2 12

trung bình thôøi gian moå cho caû 30 ngöôøi beänh laø 61 
phuùt. So saùnh thôøi gian cuûa caùch moå caét thuøy T vaø 
P vôùi caét eo laáy böôùu giaùp thaáy coù söï khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ (p<0,05).

Baûng 5. Löôïng maùu maát trong moå

Nhaän xeùt: Löôïng maùu maát trung bình laø 5 ml.

Bieán chöùng
Khoâng coù ngöôøi beänh naøo tai bieán trong moå chaûy 

maùu hay bieán chöùng sau moå
Khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån moå môû
Khoâng coù ngöôøi beänh naøo khaøn tieáng hay teâ 

chaân tay
Khoâng coù ngöôøi beänh naøo nhieãm truøng veát moå 

sau moå.

Baûng 6. Thôøi gian naèm vieän (ngaøy)

Nhaän xeùt: Thôøi gian naèm vieän trung bình 5,3 ngaøy.

Baûng 7. Ñoä haøi loøng veà thaåm myõ

Soá ngöôøi beänh  Ít nhaát Trung bình Nhieàu nhaát

30 ngöôøi beänh 5 5,3 ± 2,4 7

Ñoä haøi loøng veà thaåm myõ Soá ngöôøi beänh Tyû leä %

1. Raát haøi loøng 30 100%

2. Haøi loøng 0 0%

3. Chaáp nhaän ñöôïc 0 0%

4. Khoâng haøi loøng 0 0%

Nhaän xeùt: 100% caùc ngöôøi beänh ñeàu raát haøi loøng 
veà keát quaû thaåm myõ ñöôïc ñaùnh giaù sau moå 3 thaùng.
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Baûng 8. Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät

Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät Soá ngöôøi beänh Tyû leä %

1. Toát 30 100%

2. Trung bình 0 0%

3. Xaáu 0 0%

Nhaän xeùt: Chuùng toâi ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät 
sôùm sau 3 thaùng ôû 3 möùc ñoä: 

1-Toát: Ngöôøi beänh sau moå raát haøi loøng veà thaåm 
myõ + khoâng coù bieán chöùng sau moå.

2- Trung bình: Ngöôøi beänh sau moå haøi loøng veà 
thaåm myõ + khoâng coù bieán chöùng.

3- Xaáu: Ngöôøi beänh sau moå chaáp nhaän ñöôïc 
hoaëc khoâng haøi loøng veà thaåm myõ + coù bieán chöùng 
sau moå.

Taát caû caùc ngöôøi beänh (100%) ñöôïc ñaùnh giaù keát 
quaû toát.

V. Baøn luaän

Moå môû tuyeán giaùp truyeàn thoáng ñoøi hoûi moät veát 
raïch ngang ôû coå tröôùc, daøi töø 8cm ñeán 12cm. Moät 
veát seïo nhö theá ñeå laïi söï maát thaåm myõ vónh vieãn 
cho ngöôøi beänh, ñaëc bieät laø phuï nöõ treû.Trong khi ñoù 
tyû leä maéc beänh tuyeán giaùp ôû phuï nöõ cao ñaùng keå, 
treân 90% [1], do ñoù keát quaû thaåm myõ laø raát quan 
troïng trong phaãu thuaät tuyeán giaùp. Keå töø khi phaãu 
thuaät noäi soi tuyeán giaùp ñaàu tieân ñöôïc baùo coâng boá, 
thì nhieàu trung taâm phaãu thuaät tuyeán giaùp ñaõ tieán 
haønh phaùt trieån caùc phöông phaùp phaãu thuaät tuyeán 
giaùp noäi soi môùi. Nhieàu vò trí veát raïch cho phaãu thuaät 
tuyeán giaùp noäi soi ñaõ ñöôïc söû duïng, chaúng haïn nhö 
thaønh ngöïc, vuù, hoõm öùc,…

Vôùi caùch moå tuyeán giaùp noäi soi nhö hieän nay 
ñaõ coù nhöõng öu ñieåm nhaát ñònh nhö: seïo thaåm myõ 
nhoû; daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc vaø tuyeán 
caän giaùp deã daøng xaùc ñònh; caùc cöïc treân vaø döôùi cuûa 
tuyeán giaùp deã daøng phaãu tích. Tuy nhieân, cuõng coù 
nhöõng nhöôïc ñieåm nhö: thôøi gian moå tuyeán giaùp noäi 
soi daøi hôn moå môû tuyeán giaùp thoâng thöôøng, vaø moät 

soá ngöôøi beänh phaøn naøn veà ñau veát moå. Ngoaøi ra, 
chuùng toâi cuõng gaëp moät vaøi ngöôøi beänh seïo phì ñaïi 
taïi vò trí ñaët trocar ôû ngöïc. Ñeå ñaûm baûo veà thaàm myõ 
vaø xaâm laán toái thieàu, chuùng toâi tieán haønh phaãu thuaät 
tuyeán giaùp moät loã qua ñöôøng naùch ñeå khaéc phuùc 
nhöõng nhöôïc ñieåm treân.Veà maët thaåm myõ, taát caû caùc 
ngöôøi beänh ñeàu raát haøi loøng vôùi keát quaû thaåm myõ vaø 
khoâng coù seïo phì ñaïi.

Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi baøn luaän theâm 
nhöõng khoù khaên trong phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp 
moät loã qua ñöôøng naùch: Ñaàu tieân, xung ñoät duïng 
cuï gaây caûn trôû cho vieäc phaãu tích. Ñeå traùnh vaán ñeà 
naøy, chuùng toâi ñaõ söû duïng oáng kính soi 30 ñoä, keát 
hôïp vôùi heä thoáng coång 1 loã ñöôïc taïo hình vaùt 30 ñoä, 
phaïm vi naøy giaûm thieåu ñaùng keå caùc duïng cuï chaïm 
nhau, lyù do chuùng toâi ñaõ söû duïng caùc thieát bò treân 
hai maët phaúng töôûng töôïng: maët phaúng treân cho oáng 
kính soi vaø maët phaúng thaáp hôn cho caùc duïng cuï. 
Vieäc söû duïng caùc duïng cuï coù ñoä daøi khaùc nhau ñaõ 
giuùp giaûm tyû leä caùc duïng cuï va chaïm vaøo nhau. Vaø 
quan troïng nöõa laø kinh nghieäm cuûa ngöôøi phuï caàm 
camera cho phaãu thuaät vieân cuõng giuùp laøm giaûm söï 
va chaïm duïng cuï vaø giuùp cho phaãu tích deã daøng hôn. 
Thöù hai laø khoùi taïo ra trong phaãu tröôøng chaät heïp, 
ngay caû moät löôïng nhoû khoùi cuõng gaây ra khoù khaên 
veà taàm nhìn cho phaãu thuaät vieân. Khaéc phuïc vaán 
ñeà naøy chuùng toâi söû duïng dao sieâu aâm + xaû khí nhoû 
trong moå.

Theo kinh nghieäm cuûa chuùng toâi, phaãu thuaät vieân 
laø moät chuyeân gia veà phaãu thuaät môû vaø phaãu thuaät 
noäi soi tuyeán giaùp thoâng thöôøng, khi thöïc hieän phaãu 
thuaät noäi soi tuyeán giaùp moät loã seõ khoâng gaëp khoù 
khaên naøo. Chuùng toâi hoaøn toaøn tin töôûng phaãu thuaät 
noäi soi tuyeán giaùp moät loã seõ naâng cao keát quaû thaåm 
myõ vaø giaûm thieåu söï xaâm laán.

VI. Keát luaän

Maëc duø coù moät soá haïn cheá nhö: trình ñoä, kinh 
nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân, söï va chaïm duïng cuï 
trong phaãu tích gaây caûn trôû nhieàu, nhöng phaãu thuaät 
tuyeán giaùp noäi soi moät loã qua ñöôøng naùch vaãn laø moät 
phöông phaùp an toaøn, khaû thi do möùc ñoä xaâm laán toái 
thieåu, cho keát quaû thaåm myõ hoaøn haûo. 
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