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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Nghieân cöùu veà phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi (PTNS) moät loã qua 
oå buïng ñaët maûnh gheùp (MG) ngoaøi phuùc maïc (PM) ñieàu trò thoaùt vò beïn (TVB) 
ôû ngöôøi beänh (NB) töø 40 tuoåi trôû leân.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Keát quaû PTNS moät loã qua oå buïng ñaët MG ngoaøi PM 
ñieàu trò NB TVB töø 40 tuoåi trôû leân baèng duïng cuï thoâng thöôøng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Hoài cöùu keát hôïp tieán cöùu, theo doõi doïc 
63 NB TVB nam giôùi töø 40 tuoåi trôû leân ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp treân.

Keát quaû: Tuoåi 62,03±10,06, thôøi gian moå 44,29±16,48 phuùt, bieán chöùng sôùm 
11,1%, taùi phaùt 1,6%.

Keát luaän: PTNS moät loã qua oå buïng ñaët MG ngoaøi PM ñieàu trò TVB ôû NB töø 
40 tuoåi trôû leân baèng duïng cuï thoâng thöôøng ñem laïi keát quaû toát vaø tyû leä taùi 
phaùt thaáp.	
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Abstract
Introduction: Study of single incision laparoscopic transabdominal extraperitoneal mesh surgery to treat inguinal hernia 
in patients over 40 years old. Aim of this study is to evaluated the results ofsingle incision laparoscopic transabdominal 
extraperitoneal mesh surgery to treat inguinal hernia in patients over 40 years old with normal equipments.

Material and Methods: Retrospective and prospective study, verticalsurvey63 malepatients over 40 years old with 
inguinal hernia were treated by the single incision laparoscopic transabdominal extraperitoneal mesh surgery.

Results: Mean age 62,03±10,06, average of surgical time 44,29±16,48 minutes, early complication 11,1%, 
recurrence 1,6%.
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Conclusion: Single incision laparoscopic transabdominal extraperitoneal mesh surgery to treat inguinal hernia in 
patients over 40 years old with normal equipments achieved good outcomes and low recurrence.
Keyword: Single-port, preperitoneal, inguinal hernia.

Ñaët vaán ñeà

Thoaùt vò beïn laø beänh lyù ngoaïi khoa phoå bieán treân theá 
giôùi cuõng nhö Vieät Nam. Coù 2 nhoùm phöông phaùp 
ñieàu trò TVB goàm: duøng moâ töï thaân hay duøng MG. 
Vôùi NB treû tuoåi thì phaãu thuaät (PT) duøng moâ töï thaân 
coù öu ñieåm hôn khi caáu truùc saøn beïn vöõng chaéc neân 
tyû leä taùi phaùt thaáp, traùnh ñöôïc bieán chöùng ñaët MG 
(nhieãm khuaån MG…) [1], [2]. Tuy nhieân, vôùi nhöõng 
NB töø 40 tuoåi trôû leân do coù söï giaûm quaù trình toång 
hôïp, taêng quaù trình thoaùi hoùa collagen laøm suy yeáu 
caáu truùc saøn beïn neân phöông phaùp duøng moâ töï thaân 
ñieàu trò TVB ñem laïi hieäu quaû thaáp vì gaëp khoù khaên 
trong moå vaø tyû leä taùi phaùt cao [3].

Ngaøy nay, nhöõng tieán boä vöôït baäc cuûa PTNS moät 
loã qua oå buïng ñaët MG ngoaøi PM vôùi öu ñieåm nhö: 
thaåm myõ, phuïc hoài nhanh, giaûm tai bieán, bieán chöùng 
vaø taùi phaùt thaáp neân nhöõng NB TVB töø 40 tuoåi trôû 
leân ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp naøy ngaøy caøng 
phoå bieán [4], [5], [6]. Vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän ñeà 
taøi vôùi muïc tieâu: Nghieân cöùu keát quaû PTNS moät loã 
qua oå buïng ñaët MG ngoaøi PM ñieàu trò NB TVB töø 40 
tuoåi trôû leân baèng duïng cuï thoâng thöôøng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: NB ñieàu trò TVB töø 07/2011 
ñeán 07/2015 taïi beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108 
vaø ñöôïc theo doõi ñeán thaùng 04/2016, ñaùp öùng ñuû caùc 
tieâu chuaån löïa choïn:

NB nam giôùi töø 40 tuoåi trôû leân ñöôïc chaån ñoaùn 
TVB vaø ñieàu trò theo phöông phaùp PTNS moät loã qua 
oå buïng ñaët MG ngoaøi PM.

Beänh aùn ñaày ñuû, ñaûm baûo caùc thoâng tin chæ tieâu 
nghieân cöùu.

NB ñoàng yù tham gia vaøo nghieân cöùu
Ngoaøi ra chuùng toâi coù loaïi nhöõng NB:
NB ñöôïc PTNS moät loã qua oå buïng ñaët MG ngoaøi 

PM ñieàu trò TVB keøm theo caùc PT khaùc.

Chæ soá ASA > III.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu 

keát hôïp tieán cöùu, theo doõi doïc.
Côõ maãu nghieân cöùu: 63 NB, trong ñoù 22 NB hoài 

cöùu vaø 41 NB tieán cöùu.
Quy trình phaãu thuaät
NB gaây meâ toaøn thaân, tö theá naèm ngöûa 

Trendelenburg (ñaàu thaáp 10-15o), hai tay kheùp doïc 
theo thaân mình, nghieâng sang beân ñoái dieän vôùi thoaùt 
vò (TV). Phaãu thuaät vieân (PTV) ñöùng ñoái dieän beân 
TV, maøn hình vaø maùy noäi soi. Söû duïng duïng cuï 
PTNS thoâng thöôøng.

Raïch da doïc xuoáng döôùi vaø xuyeân qua roán daøi 15-
20mm, vaøo khoang PM baèng phöông phaùp Hasson, 
ñaët SILS-Port vaøo, qua ñoù bôm CO2 vaøo khoang PM 
vaø duy trì aùp löïc 10-12mmHg. Qua SILS-Port ñaët 1 
trocar 10mm vaø 2 trocar 5mm ñeå ñöa duïng cuï vaøo 
khoang PM thao taùc.

Nhaän ñònh moác giaûi phaãu, ñaùnh giaù, phaân loaïi 
TVB, ño kích thöôùc loã TV, boùc taùch thaønh phaàn ra 
khoûi tuùi TV. Kieåm tra phía ñoái dieän ñeå phaùt hieän theâm 
loã TVB. Raïch PM töø daây chaèng roán giöõa sang phía gai 
chaäu tröôùc treân cuøng beân TV, treân meùp loã TV 2 cm. 
Haï neáp PM, xaùc ñònh boù maïch thöôïng vò döôùi, phaãu 
tích boäc loä toaøn boä loã cô löôïc, loã beïn saâu, xöông mu, 
daây chaèng Cooper, daûi chaäu mu, cô thaét löng chaäu, boù 
maïch thöøng tinh, tam giaùc Pain, Doom. Sau khi nhaän 
ñònh tuùi TV, vôùi TVB tröïc tieáp tieán haønh keùo tuùi TV 
vaøo trong oå buïng, tuùi TV giaùn tieáp thaét vaø caét tuùi TV. 
Boû ñi caùc tuùi môõ ngoaøi PM gaàn loã beïn saâu.

Maûnh gheùp chaát lieäu polypropylene ñöôïc cuoän 
laïi vaø ñöa vaøo trong oå buïng qua trocar 10 mm tuøy 
theo kích thöôùc cuûa loã TV. Traûi phaúng MG che phuû 
toaøn boä loã cô löôïc vaø loã beïn saâu. Khoaûng caùch töø 
meùp MG ñeán bôø loã TV ít nhaát laø 3 cm vaø meùp trong 
MG phaûi vöôït quaù khôùp mu, meùp ngoaøi taän heát ôû 
gai chaäu tröôùc treân cuøng beân vaø MG ñaët choàng leân 
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thöøng tinh. Coá ñònh MG baèng protack vaøo caùc vò trí: 
daây chaèng Cooper, daûi chaäu mu, cô thaúng buïng vaø 
cô ngang buïng. Löu yù khoâng baén protack vaøo vò trí 
tam giaùc Pain, tam giaùc Doom vaø ñöôøng ñi cuûa caùc 
nhaùnh thaàn kinh, maïch maùu. Phuû PM leân MG, ñoùng 
laïi PM baèng protack.

Vôùi tröôøng hôïp (TH) TVB 2 beân thì beân coøn laïi 
tieán haønh nhö treân töø böôùc nhaän ñònh TVB.

Thaùo duïng cuï, xaû khí CO2, ñoùng laïi veát moå 2 lôùp, 
lôùp phuùc maïc – caân cô baèng chæ Vicryl 2-0, lôùp döôùi 
da baèng chæ Vicryl 4-0.

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh: Tuoåi trung bình, tieàn söû 

ngoaïi khoa, phaân loaïi TVB trong moå (soá beân thoaùt 
vò, giaûi phaãu, Nyhus).

Keát quaû phaãu thuaät: Tai bieán, theâm trocar trong 
moå, thôøi gian phaãu thuaät (TGPT).

Keát quaû sôùm: Thôøi gian trung tieän sau moå (ngaøy), 
möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS, bieán chöùng sôùm, 
thôøi gian naèm vieän sau moå. Ñaùnh giaù keát quaû sôùm:

Toát: Khoâng coù bieán chöùng sôùm sau moå
Khaù: Coù bieán chöùng nhöng khoâng caàn can thieäp 

nhö: teâ bì vuøng ñuøi, tuï maùu, tuï dòch vuøng bìu töï haáp 
thu, ñieàu trò noäi khoa coù hieäu quaû.

Trung bình: Coù bieán chöùng phaûi can thieäp nhöng 
khoâng caàn PT laïi nhö: Bí tieåu ñaët thoâng tieåu, tuï maùu 
hoaëc tuï dòch vuøng bìu phaûi choïc huùt, nhieãm khuaån 
veát moå caàn phaûi taùch veát moå.

Keùm: Phaûi PT laïi ngay hoaëc töû vong.
Keát quaû xa: Thôøi gian theo doõi trung bình (thaùng), 

bieán chöùng xa, taùi phaùt. Ñaùnh giaù keát quaû xa:
Toát: Khoâng coù bieán chöùng, khoâng taùi phaùt.
Khaù: Traøn dòch maøng tinh hoaøn töï haáp thu hoaëc 

choïc huùt khoâng thaáy dòch taùi laäp.
Trung bình: Ñau maïn tính vuøng beïn bìu, ñau 

thöøng tinh vaø tinh hoaøn ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò noäi 
khoa trong voøng 1 naêm.

Keùm: Taùi phaùt; ñau maïn tính vuøng beïn bìu, ñau 
thöøng tinh vaø tinh hoaøn keùo daøi treân 1 naêm, khoâng 
ñaùp öùng vôùi ñieàu trò noäi khoa hoaëc caàn phaûi can 
thieäp PT; teo tinh hoaøn.

Xöû lyù soá lieäu: Soá lieäu xöû lí baèng phaàn meàm thoáng 
keâ SPSS 20.0.

Keát quaû
Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh:

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung NB

Ñaëc ñieåm Keát quaû

Tuoåi trung bình 62,03±10,06 (40-84 tuoåi)

Tieàn söû moå beïn buïng 22,2%

Soá loã TV (moät beân/ hai beân) 68 loã TV (58 / 5)

TVB tröïc tieáp/ giaùn tieáp/ hoãn hôïp 43 / 19 / 6

Phaân loaïi theo Nyhus II/ IIIA/ IIIB/ IV 19 / 38 / 5 / 6

TVB nguyeân phaùt/ taùi phaùt 57 / 6

Coù 22,2% NB ñaõ töøng moå vuøng beïn buïng tröôùc 
ñoù. Trong moå phaùt hieän theâm 1 loã TV, soá NB TVB 
hai beân 5/63 (7,9%). Coù 6/63 TH (9,5%) laø TVB 
taùi phaùt.

Keát quaû phaãu thuaät:

Baûng 2: Keát quaû trong moå

Keát quaû

Tai bieán
(n=68)

Chaûy maùu boù maïch tinh 1,5%

Chaûy maùu ñoäng maïch 
thöôïng vò döôùi

1,5%

Theâm 1 trocar (n=63) 1,6%

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 44,29±16,48 (20-100)

Tyû leä tai bieán gaëp 3,0%. Coù 1 TH (1,6%) phaûi 
theâm 1 trocar ñeå hoã trôï hoaøn thaønh cuoäc moå.

Keát quaû sôùm:
Thôøi gian trung tieän 1,05±0,22 ngaøy; möùc ñoä ñau 

theo thang ñieåm VAS ngaøy thöù ba sau moå: 2,32±1,79; 
thôøi gian naèm vieän sau moå 6,40±2,17 ngaøy.
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Bieán chöùng Tyû leä (%)

Bí tieåu 6,3

Nhieãm khuaån veát moå 1,6

Tuï dòch vuøng bìu 1,6

Teâ bì vuøng ñuøi ngoaøi 1,6

Baûng 3. Bieán chöùng sôùm sau moå (n=63) trong caùc nghieân cöùu ñieàu trò TVB baèng PTNS moät 
loã ñaët maûnh gheùp ñeàu cao [6], [9], [10].

Coù 22,2% NB ñaõ töøng moå vuøng beïn buïng (TVB, 
caét ruoät thöøa, naïo veùt haïch beïn), nhöõng NB naøy khi 
PT gaëp nhöõng khoù khaên trong caùc böôùc vaøo oå buïng, 
ñaùnh giaù phaân loaïi TVB, phaãu tích vaø xöû lyù tuùi TV, 
ñoùng buïng do coù seïo moå cuõ dính, moác giaûi phaãu bieán 
ñoåi, caùc quai ruoät vaø maïc noái dính vaøo tuùi TV. Tuy 
gaëp chuùt khoù khaên do duïng cuï PTNS thoâng thöôøng 
coù va chaïm khi thao taùc, nhöng chuùng toâi ñaõ ñaët caùc 
ñaàu ngoaøi cuûa trocar so le nhau ñeå haïn cheá va chaïm.

Tröôùc moå chuùng toâi chaån ñoaùn chæ coù 4 NB TVB 
hai beân, tuy nhieân trong luùc moå phaùt hieän theâm moät 
loã TV, nguyeân nhaân laø do loã TV kích thöôùc beù neân 
khaùm laâm saøng khoâng phaùt hieän ñöôïc. Ñaây laø öu 
ñieåm cuûa PTNS noùi chung khi cho pheùp thaêm doø 
ñöôïc beân ñoái dieän ñeå chaån ñoaùn vaø xöû trí ñoàng thôøi 
caùc khoái TV trong moå.

Keát quaû phaãu thuaät
TGPT trung bình 44,29±16,48 phuùt (khoaûng 20-

100 phuùt). TGPT aûnh höôûng bôûi caùc yeáu toá: kinh 
nghieäm cuûa PTV, loaïi TVB moät beân hay hai beân, 
nguyeân phaùt hay taùi phaùt. Trong nghieân cöùu, sau 
khoaûng 20 ca ñaàu tieân, PTV ñaõ coù theå thöïc hieän PT 
moät caùch thuaàn thuïc vôùi TGPT ngaén hôn.

Trong moå ghi nhaän 2 TH coù tai bieán (chaûy maùu 
boù maïch tinh vaø chaûy maùu ñoäng maïch thöôïng vò 
döôùi) töông töï taùc giaû Sato H [10] laø 2,9%. Vôùi TH 
chaûy maùu boù maïch tinh, chuùng toâi xöû lí ñoát ñieän caàm 
maùu, TH chaûy maùu ñoäng maïch thöôïng vò döôùi ñöôïc 
ñaët theâm 1 trocar 10mm taïi hoá chaäu traùi ñeå hoã trôï 
keïp clip caàm maùu.

Keát quaû sôùm
Öu ñieåm cuûa PTNS moät loã laø ít ñau sau moå theå 

hieän ôû ñieåm VAS ngaøy thöù ba sau moå laø 2,32±1,79 
vaø vaän ñoäng sôùm neân NB trung tieän sôùm (1,05±0,22 
ngaøy). Ít ñau sau PTNS moät loã thaáp hôn do chæ coù 
duy nhaát moät veát raïch treân thaønh buïng [10]. Ñieåm 
VAS trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thaáp hôn keát 
quaû cuûa taùc giaû Hany EB [11] trong nghieân cöùu veà 
PTNS thoâng thöôøng ñaët MG ngoaøi PM ñieàu trò TVB, 
3,4±1,4. Hany EB cuõng nhaän ñònh vöôït troäi cuûa 
PTNS moät loã ít ñau hôn PTNS thoâng thöôøng [11].

Bieán chöùng xa Tyû leä (%)

Ñau maïn tính vuøng beïn 3,2

Ñau thöøng tinh vaø tinh hoaøn 3,2

Bieán chöùng sôùm sau moå gaëp 11,1%, trong ñoù bí 
tieåu chieám ña soá (6,3%).

Keát quaû xa:
Thôøi gian theo doõi NB sau moå trung bình 

29,59±15,76 thaùng phaùt hieän 01 NB taùi phaùt (1,6%).

Baûng 4. Bieán chöùng xa sau moå (n=63)

Bieán chöùng xa gaëp 4/63 BN (6,4%).

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm chung ngöôøi beänh
Tuoåi trung bình nhoùm NB trong nghieân cöùu 

62,03±10,06; thaáp nhaát 40 vaø cao nhaát 84 tuoåi. Keát 
quaû naøy töông töï  Goo TT [4] vaø Matsutani T [7] 
vôùi tuoåi trung bình trong nghieân cöùu laø 58, NB ñeàu 
thuoäc nhoùm treân 40 tuoåi. Taùc giaû Schumpelick V [8] 
ñöa khuyeán caùo khoâng neân ñaët MG cho nhöõng NB 
treû tuoåi, bôûi nhöõng bieán chöùng cuûa MG gaây ra coù 
theå aûnh höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa NB 
nhö caûm giaùc khoù chòu, toån thöông vaø thoaùi hoùa 
thöøng tinh. Coøn vôùi nhöõng NB cao tuoåi, do söï taêng 
thoaùi hoùa vaø giaûm khaû naêng toång hôïp collagen neân 
phöông phaùp duøng moâ töï thaân cuõng haïn cheá vì tyû leä 
taùi phaùt sau moå cao [3], [8]. Do ñoù ñoä tuoåi trung bình 
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Tyû leä bieán chöùng 11,1%, trong ñoù bí tieåu chieám 
6,3%, thaáp hôn tyû leä bí tieåu 10% cuûa Ece I [9]. Taùc 
giaû Koch CA cho raèng nguyeân nhaân bí tieåu sau moå 
do NB duøng thuoác giaûm ñau nhoùm gaây nghieän vaø 
truyeàn nhieàu dòch trong moå [12]. Vôùi nhöõng TH bí 
tieåu, chuùng toâi ñaët laïi thoâng tieåu vaø ruùt sau ñoù 1-5 
ngaøy. Trong nghieân cöùu, TH nhieãm khuaån veát moå 
ñöôïc naën dòch, thay baêng, duy trì thuoác khaùng sinh 
vaø ra vieän sau moå 13 ngaøy. Chuùng toâi cho raèng ñaây 
laø bieán chöùng khoâng quaù naëng neà sau PTNS moät loã 
qua oå buïng ñaët MG ngoaøi PM ñieàu trò TVB, chæ caàn 
phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò baûo toàn seõ cho keát quaû toát, 
tuy nhieân ñaây laø nguyeân nhaân gaây naèm vieän keùo daøi. 
Nghieân cöùu gaëp 1 TH teâ bì vuøng ñuøi ngoaøi keùo daøi 7 
ngaøy sau moå (chieám 1,6%), töông töï Tanoue K 1,1% 
[6]. Ñaây laø TH coù toån thöông boù maïch tinh trong moå 
ñöôïc xöû trí ñoát ñieän caàm maùu. Coù theå khi ñoát ñieän 
caàm maùu ñaõ voâ tình laøm toån thöông taïm thôøi nhaùnh 
thaàn kinh bì ñuøi ngoaøi. Yang XF khuyeán caùo neân 
duøng thuoác choáng vieâm khoâng steroid cho caùc TH 
roái loaïn caûm giaùc vuøng beïn – ñuøi sau PTNS ñieàu trò 
TVB seõ cho keát quaû toát [13].

Thôøi gian naèm vieän (TGNV) sau moå trung 
bình 6,40±2,17 ngaøy. Keát quaû töông töï Tanoue K 
[6] 6,7±2,6 ngaøy, cao hôn Ece I [9] 1,5±0,9 ngaøy. 
Chuùng toâi cho raèng TGNV sau moå daøi coù theå do taâm 
lyù cuûa PTV khi tieáp caän kyõ thuaät môùi neân muoán giöõ 
NB ñeå theo doõi, maët khaùc do chi phí ñieàu trò ñöôïc 
baûo hieåm y teá chi traû phaàn lôùn vaø taâm lyù muoán ñöôïc 
chaêm soùc toát taïi beänh vieän tuyeán trung öông neân NB 
chöa muoán ra vieän sôùm.

Ñaùnh giaù keát quaû sôùm: Toát 88,9%; khaù 3,2%; 
trung bình 7,9%; keùm 0%. 

Keát quaû xa
Thôøi gian theo doõi NB trung bình 29,59±15,76 

thaùng (8-57 thaùng). Ghi nhaän 6,4% NB coù bieán 
chöùng xa vaø 1,6% NB taùi phaùt sau moå. Keát quaû bieán 
chöùng xa töông töï taùc giaû Ece I [9] gaëp 6,6%. Nhöõng 
NB gaëp bieán chöùng xa naøy ñeàu ñöôïc khaùm, ñieàu trò 
baèng phöông phaùp noäi khoa vaø sau 1 naêm thì tình 
traïng ñau naøy maát hoaøn toaøn.

Vôùi TH taùi phaùt, sau moå 6 thaùng NB thaáy khoái 
phoàng vuøng beïn phaûi xuaát hieän trôû laïi, NB ñi khaùm 

vaø ñöôïc chaån ñoaùn TVB phaûi taùi phaùt. Taïi thôøi ñieåm 
keát thuùc nghieân cöùu, chuùng toâi tieán haønh ñieàu trò 
cho NB baèng PTNS thoâng thöôøng thì phaùt hieän MG 
cuõ ñaõ co laïi laøm hoá beïn trong khoâng ñöôïc che phuû, 
baøng quang TV vaøo hoá beïn trong. Nguyeân nhaân coù 
theå daãn tôùi TVB taùi phaùt bao goàm: kích thöôùc vaø 
chaát lieäu MG khoâng phuø hôïp, kinh nghieäm cuûa PTV, 
beänh lyù keøm theo gaây taêng aùp löïc oå buïng thöôøng 
xuyeân vaø loái soáng cuûa NB. Nhìn chung, tyû leä taùi phaùt 
sau PTNS moät loã qua oå buïng ñaët MG ngoaøi PM ñieàu 
trò TVB cho NB töø 40 tuoåi trôû leân trong caùc nghieân 
cöùu laø thaáp [4], [6], [9], [10].

Ñaùnh giaù keát quaû xa: Toát 92,0%; khaù 0%; trung 
bình 6,4%; keùm 1,6%.

Keát luaän

PTNS moät loã qua oå buïng ñaët MG ngoaøi PM ñieàu trò 
TVB ôû NB töø 40 tuoåi trôû leân baèng duïng cuï PTNS 
thoâng thöôøng ñem laïi keát quaû toát; khoâng coù tröôøng 
hôïp naøo töû vong; tyû leä tai bieán, bieán chöùng vaø taùi 
phaùt thaáp.
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