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Abstract

Introduction: To evaluate the results and to share the experience of arthroscopic all-inside ACL (Anterior Cruciate 
Ligament) reconstruction.

Material and Methods: 700 patients who had ACL injuries were arthroscopically reconstructed with all-inside 
techniquein Viet Duc University Hospital from May, 2015.

Results: after surgery, the good outcome rates and excellent were 97,6%, average Lysholm scores were 96,2 (91-
100 points), compared to pre-operation is 57,2 (47-61 points), most of the patients after surgery had Lachman sign 
and negative axial shaft movement.
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Conclusion: The arthroscopic reconstruction of the ACL with all-inside technique was a less invasive technique, 
safe, highly effective and helps patients achieve the function of perfect knee joint, especially in cases of requirement 
for high sports.
Keyword: Arthroscopy, ACL injuries, all-inside technique.

I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi taùi taïo daây chaèng cheùo tröôùc 
(DCCT) ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi vôùi nhieàu kyõ 
thuaät, phöông tieän coá ñònh vaø maûnh gheùp thay theá 
khaùc nhau vaø ñeàu nhaèm ñaït ñöôïc chöùc naêng khôùp 
goái toát nhaát. Xu theá trong nhöõng naêm gaàn ñaây laø 
phaãu thuaät ít xaâm laán toái ña, coá ñònh vöõng chaéc, haïn 
cheá laøm toån thöông theâm xöông vaø phaàn meàm, giuùp 
ngöôøi beänh taäp phuïc hoài chöùc naêng sôùm vaø trôû laïi 
caùc hoaït ñoäng theå thao nhö tröôùc chaán thöông. Kyõ 
thuaät "taát caû beân trong" (all-inside technique) laàn 
ñaàu ñöôïc moâ taû bôûi Cerulli laø moät trong nhöõng kyõ 
thuaät ñaùp öùng toát caùc tieâu chí treân. 

Kyõ thuaät naøy coù nhieàu öu ñieåm nhö noäi soi hoaøn 
toaøn beân trong, coá ñònh maûnh gheùp vöõng chaéc, khoan 
ñöôøng haàm xöông ñuøi vaø xöông chaøy vöøa ñuû vôùi chieàu 
daøi gaân giuùp cho thuùc ñaåy quaù trình lieàn daây chaèng, 
trong ña soá tröôøng hôïp chæ caàn laáy moät gaân baùn gaân. 
Ngoaøi ra, nhôø vaøo phöông tieän coá ñònh nuùt treo ôû voû 
xöông cöùng theá heä hai coù theå ñieàu chænh ñöôïc chieàu 
daøi voøng treo neân giuùp coá ñònh maûnh gheùp toát hôn. 

Trong thôøi gian qua, chuùng toâi ñaõ trieån khai kyõ 
thuaät "taát caû beân trong" treân 700 tröôøng hôïp vaø thöïc 
hieän nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû vaø chia 
seû nhöõng kinh nghieäm phaãu thuaät noäi soi taùi taïo 
DCCT khôùp goái vôùi kyõ thuaät "taát caû beân trong" taïi 
Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc. 

Ii. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 700 ngöôøi beänh, tuoåi trung bình 32,8 (18-60 

tuoåi), ñöôïc chaån ñoaùn ñöùt DCCT vaø ñöôïc phaãu thuaät 
noäi soi taùi taïo DCCT moät boù baèng maûnh gheùp gaân 
baùn gaân vaø/hoaëc gaân cô thon töï thaân vôùi kyõ thuaät "taát 
caû beân trong" bôûi cuøng moät phaãu thuaät vieân taïi Beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 5/2015-12/2017. 

Phöông phaùp nghieân cöùu
Phöông phaùp nghieân cöùu: tieán cöùu moâ taû caét ngang. 
Kyõ thuaät moå: voâ caûm tuûy soáng. Tö theá: ngöôøi 

beänh naèm ngöûa, chaân phaãu thuaät ñeå treân baøn moå. 
Ñöôøng vaøo khôùp goái qua loái tröôùc trong vaø tröôùc 
ngoaøi. Noäi soi kieåm tra khôùp, huùt saïch dòch vaø maùu 
tuï, bôm röûa saïch oå khôùp. Xöû trí caùc toån thöông keøm 
theo (neáu coù) nhö raùch suïn cheâm, laáy boû dò vaät suïn 
khôùp... Laøm saïch di tích vaø ñieåm baùm cuûa DCCT. 

Chuaån bò maûnh gheùp: laáy gaân baùn gaân cuøng beân, 
chaäp gaân thaønh 4, chieàu daøi maûnh gheùp 55-60mm, 
khaâu teát gaân vôùi chæ sieâu beàn sau khi ñaõ laép voøng 
treo theá heä hai (Tightrope RT, Arthrex) ôû ñaàu gaân. 
Moät soá tröôøng hôïp khi gaân baùn gaân quaù nhoû chuùng 
toâi laáy theâm gaân cô thon ñeå taêng ñöôøng kính maûnh 
gheùp.  (Hình 1)

Khoan taïo ñöôøng haàm loài caàu ñuøi: theo kyõ thuaät 
töø trong ra ngoaøi, vò trí 10h30 ñoái vôùi goái phaûi vaø 
1h30 ñoái vôùi goái traùi, chieàu daøi ñöôøng haàm 20mm 
ñoái vôùi coá ñònh voøng treo Tightrope vaø 25-30 mm 
ñoái vôùi coá ñònh voøng treo Retrobutton vaø ñaûm baûo 
coøn caùch voû xöông cöùng 8-10mm. 

Khoan taïo ñöôøng haàm maâm chaøy: thöôùc ñònh vò 
ñaët goùc 55-650, khoan töø ngoaøi vaøo baèng muõi khoan 
Flipcutter, khi vaøo ñeán khôùp muõi khoan ñöôïc môû 
ngang ra töông öùng vôùi ñöôøng kính maûnh gheùp, 
khoan ngöôïc töø trong khôùp ra, chieàu daøi ñöôøng haàm 
30-35mm vaø cuõng ñaûm baûo coøn caùch voû xöông cöùng 
toái thieåu 10 mm. (Hình 2)

Luoàn maûnh gheùp: keùo ñaàu treân maûnh gheùp qua 
loái vaøo tröôùc trong, keùo leân ñöôøng haàm ñuøi tröôùc, gaáp 
duoãi goái 5-10 laàn trong khi vaãn keùo caêng maûnh gheùp 
ñeå ñaûm baûo coá ñònh voøng treo ôû thaønh xöông ñuøi neáu 
laø voøng treo Retrobutton, vôùi voøng treo Tightrope thì 
keùo voøng treo qua ñöôøng haàm roài keùo hai chæ chôø ñeå coá 
ñònh maûnh gheùp trong ñöôøng haàm coá ñònh laø 20 mm. 
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Sau ñoù nhôø vaøo chæ chôø ñaõ luoàn tröôùc ñoù keùo ñaàu döôùi 
maûnh gheùp qua loái tröôùc trong vaøo ñöôøng haàm chaøy, 
gaáp duoãi goái vaø keùo caêng maûnh gheùp roài coá ñònh voøng 
treo Tightrope vaøo thaønh xöông cöùng xöông chaøy ôû tö 
theá goái gaáp 300. Kieåm tra ñaùnh giaù laïi maûnh gheùp, bôm 
röûa, huùt saïch oå khôùp goái, khaâu da. (Hình 3)

- Taäp luyeän sau moå: ñeo neïp duoãi goái 00, taäp gaáp goái 
töø ngaøy thöù 2, taêng daàn bieân ñoä gaáp ñeå ñaït 900 ôû tuaàn 

Hình 1. Chuaån bò maûnh gheùp gaân cô baùn gaân khaâu chaäp boán vôùi baøn caêng gaân

Hình 2. Khoan ñöôøng haàm xöông chaøy töø trong khôùp ra vôùi muõi khoan ngöôïc

Hình 3. Keùo chæ chôø qua hai ñöôøng haàm xöông ñuøi vaø xöông chaøy

thöù 2, 1200 ôû tuaàn thöù 8, taäp söùc maïnh cô töù ñaàu ñuøi, khu 
sau ñuøi...taêng daàn theo thôøi gian, ñi laïi vôùi naïng trôï ñôõ, 
boû naïng vaø neïp töø tuaàn thöù 4, sau 3 thaùng taäp chaïy nheï 
taïi choã, chôi theå thao trôû laïi töø thaùng thöù 6.

- Ñaùnh giaù keát quaû: ñaùnh giaù chöùc naêng khôùp 
goái theo thang ñieåm Lysholm: raát toát > 90 ñieåm, toát 
84-90 ñieåm, trung bình 65-83 ñieåm, xaáu < 65 ñieåm. 
(Hình 4)
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Hình 4. Keùo maûnh gheùp qua loái vaøo tröôùc trong

Toån thöông Xöû trí n Tyû leä %

Ñöùt DCCT 

ñôn thuaàn

Taùi taïo DCCT 341 48,7%

Ñöùt DCCT + 

raùch SCT

Taùi taïo DCCT, caét taïo 

hình SCT

121 17,3%

Ñöùt DCCT + 

raùch SCN

Taùi taïo DCCT, caét taïo 

hình SCN

178 25,4%

Ñöùt DCCT + 

raùch hai SC

Taùi taïo DCCT, caét taïo 

hình hai SC

60 8,6%

III. Keát quaû 

Chuùng toâi ñaõ phaãu thuaät 700 tröôøng hôïp goàm 534 
nam (76,3%) vaø 166 nöõ (23,7%), tuoåi trung bình 
33,2±8,9 (18-60), nguyeân nhaân chuû yeáu do chaán 
thöông theå thao (57,9%), tai naïn giao thoâng (27,9%), 
sinh hoaït (13,5%) vaø lao ñoäng (0,7%). Thôøi ñieåm 
töø khi bò chaán thöông ñeán khi phaãu thuaät trung bình 
13,1 thaùng (2 tuaàn-12 naêm).

Baûng 1. Toån thöông phoái hôïp vaø xöû trí trong moå (n=700)

DCCT: daây chaèng cheùo tröôùc, SCT: suïn cheâm 
trong, SCN: suïn cheâm ngoaøi

Nhaän xeùt: toån thöông phoái hôïp chuû yeáu laø raùch 
suïn cheâm (51,3%). 27 ngöôøi beänh coù thoaùi hoùa khôùp 
keøm theo (phaàn lôùn laø ñoä I) do ñeán phaãu thuaät muoän 
sau chaán thöông. 

Ñaëc ñieåm maûnh gheùp: ñöôøng kính trung bình 7,7±0,7 
mm (6,0-9,5 mm), chieàu daøi trung bình 59,9±0,9 mm 
(55-65 mm). Coù 75 tröôøng hôïp (10,7%) phaûi laáy theâm 
gaân cô thon do gaân cô baùn gaân quaù nhoû, khoâng ñaûm 
baûo ñöôøng kính maûnh gheùp. Chieàu daøi ñöôøng haàm 
xöông ñuøi: vôùi nhöõng tröôøng hôïp söû duïng voøng treo 
Retrobutton chieàu daøi trung bình laø 30,7±1,9 mm (25-35 
mm), vôùi nhöõng tröôøng hôïp söû duïng Tightrope chuùng toâi 
ñeàu khoan chuû ñoäng chieàu daøi 20mm. Chieàu daøi ñöôøng 
haàm xöông chaøy: trung bình 30,3±1,4 mm (27-40 mm).  

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 20 phuùt (15-25 
phuùt), chuùng toâi khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo coù bieán 
chöùng trong moå.  

Keát quaû laâm saøng: 

Baûng 2. Keát quaû ñaùnh giaù daáu hieäu Lachman (n=700)

Daáu hieäu Lachman Tröôùc phaãu thuaät Sau phaãu thuaät

Ñoä I 0 674

Ñoä II 32 25

Ñoä III 96 0

Ñoä IV 572 1

Nhaän xeùt: tröôùc phaãu thuaät coù 32 ngöôøi beänh coù 
daáu hieäu Lachman ñoä II ñeàu laø nhöõng tröôøng hôïp 
chaán thöông trong voøng 1 thaùng, khi kieåm tra trong 
moå ñeàu coù raùch suïn cheâm kieåu quai xoâ gaây keït khôùp.
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Baûng 3. Keát quaû ñaùnh giaù daáu hieäu Pivot-shift (n=700)

Daáu hieäu Pivot-shift Tröôùc phaãu thuaät Sau phaãu thuaät

Ñoä I 0 680

Ñoä II 0 18

Ñoä III 102 0

Ñoä IV 598 2

Keát quaû Tröôùc phaãu thuaät Sau phaãu thuaät

Raát toát vaø Toát 0 683

Trung bình 238 11

Xaáu 462 6

Nhaän xeùt: sau phaãu thuaät taùi taïo DCCT haàu heát 
ngöôøi beänh coù daáu hieäu chuyeån truïc aâm tính.

Baûng 4. Keát quaû phaãu thuaät theo thang ñieåm Lysholm (n=700)

Nhaän xeùt: theo thang ñieåm Lysholm sau moå tyû leä 
raát toát vaø toát chieám 97,6%, trung bình 1,6% vaø xaáu 
0,8%. Ñieåm Lysholm sau moå trung bình 96,2 (91-
100ñ), so vôùi tröôùc moå chæ laø 57,2 (47-61ñ). So saùnh 
keát quaû cho thaáy söï thay ñoåi tröôùc vaø sau ñieàu trò coù 
yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05).

Bieán chöùng sau moå: Coù 8 tröôøng hôïp phaûi choïc 
huùt maùu tuï khôùp goái ngaøy thöù ba sau moå.

Coù 1 tröôøng hôïp nhieãm truøng veát moå taïi vò trí laáy 
gaân, nuoâi caáy coù tröïc khuaån muû xanh, chuùng toâi phaûi 
caét loïc, laøm saïch veát thöông oån ñònh. Coù 1 tröôøng 
hôïp nhieãm truøng veát moå taïi vò trí laáy gaân coù thoâng 
vôùi ñöôøng haàm chaøy, ñaõ ñöôïc moå noäi soi laøm saïch 
taïi beänh vieän khaùc.

1 tröôøng hôïp haïn cheá gaáp goái sau moå phaûi noäi 
soi gôõ dính, laøm vaän ñoäng goái sau 4 thaùng. 1 tröôøng 
hôïp vieâm daøy bao hoaït dòch, moå noäi soi laïi sau 5 
thaùng. 1 tröôøng hôïp traøn dòch khôùp goái, nuoâi caáy 
dòch coù tuï caàu vaøng, ñieàu trò theo khaùng sinh ñoà 
oån ñònh. 

2 tröôøng hôïp phaûi taùi taïo laïi DCCT: 1 ngöôøi beänh 
ñaõ chôi theå thao vaø bò chaán thöông ñöùt laïi DCCT, 1 
ngöôøi beänh goái loûng nhieàu sau moå laàn ñaàu.

Teâ bì maët tröôùc ngoaøi caúng chaân: 7 ngöôøi beänh. 
Luïc khuïc trong khôùp: 14 ngöôøi beänh. Coøn teo cô 
ñuøi: 24 ngöôøi beänh. 

III. Baøn luaän

Kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi "taát caû beân trong":
Moät trong nhöõng öu ñieåm chính cuûa kyõ thuaät 

"taát caû beân trong" laø chæ caàn laáy moät gaân cô baùn 
gaân thay vì phaûi laáy caû hai gaân cô baùn gaân vaø gaân 
cô thon nhö nhöõng kyõ thuaät tröôùc ñoù. Lyù do chæ caàn 
moät gaân laø nhôø vaøo hai yeáu toá chính: thöù nhaát laø 
ñöôøng haàm xöông ñuøi vaø xöông chaøy ñöôïc khoan 
töø trong ra khôùp ra (inside-out) vôùi chieàu daøi vöøa 
ñuû maø khoâng caàn khoan heát chieàu daøi ñöôøng haàm 
chaøy nhö ñoái vôùi kyõ thuaät baét vít neân khoâng caàn 
gaân quaù daøi, thöù hai laø gaân ñöôïc khaâu chaäp boán 
neân vaãn ñaûm baûo ñöôøng kính maûnh gheùp nhö khi 
laáy hai gaân vaø khaâu chaäp ñoâi. Trong nghieân cöùu 
naøy chæ coù 10,7% (75 tröôøng hôïp) chuùng toâi phaûi 
laáy theâm gaân cô thon do gaân baùn gaân sau khi chaäp 
boán quaù nhoû, thöôøng döôùi 6 mm vaø coù nguy cô bò 
ñöùt laïi. 

Ñöôøng kính trung bình cuûa maûnh gheùp laø 
7,7±0,7 mm (6,0-9,5 mm). Chuùng toâi nhaän thaáy 
ñöôøng kính naøy laø khaù lôùn so vôùi nhieàu baùo caùo 
tröôùc ñoù vaø cuõng töông ñoái phuø hôïp vôùi chieàu cao, 
caân naëng cuûa ngöôøi beänh. Moät soá taùc giaû trong 
nöôùc gaàn ñaây laáy caû hai gaân cô baùn gaân vaø gaân 
cô thon vôùi ñöôøng kính raát lôùn, thaäm chí leân tôùi 
10-11 mm. Maëc duø chöa coù ñieàu kieän ñaùnh giaù 
moái töông quan giöõa kích thöôùc DCCT vaø BMI 
cuûa ngöôøi Vieät Nam cuõng nhö vôùi kích thöôùc cuûa 
khe lieân loài caàu xöông ñuøi (notch) nhöng chuùng 
toâi thaáy vôùi ñöôøng kính moät gaân thu ñöôïc laø khaù 
lôùn, neáu laáy caû hai gaân coù nguy cô maûnh gheùp môùi 
quaù to, nghi ngaïi khaû naêng va chaïm vôùi khe lieân 
loài caàu xöông ñuøi khi duoãi goái. Hôn nöõa, khi chæ 
laáy moät gaân baùn gaân öu ñieåm laø ít laøm toån thöông 
hôn, ngöôøi beänh vaãn coøn giöõ laïi ñöôïc gaân cô thon, 
coù theå laø nguoàn döï tröõ cho nhöõng laàn phaãu thuaät 
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taùi taïo sau hoaëc cho nhöõng tröôøng hôïp phaûi taùi taïo 
nhieàu daây chaèng.

Trong thôøi gian ñaàu khi môùi thöïc hieän kyõ thuaät 
naøy, do chi phí voøng treo Tightrope khaù ñaét neân 
chuùng toâi chæ söû duïng cho ñöôøng haàm chaøy, vôùi 
ñöôøng haàm ñuøi maûnh gheùp ñöôïc treo baèng voøng 
treo Retrobutton. Caùch khoan taïo ñöôøng haàm ñuøi 
chuùng toâi coù caûi tieán so vôùi phöông phaùp all-inside 
nguyeân thuûy laø khoan töø ngoaøi vaøo (outside-in). 
Vôùi kyõ thuaät khoan töø trong ra (inside-out) coù 
öu ñieåm laø nhanh hôn vaø khoâng phaûi raïch da ôû 
vuøng ñuøi. Sau naøy, chuùng toâi söû duïng voøng treo 
Tightrope cho caû hai ñöôøng haàm ñuøi vaø chaøy. Maëc 
duø chi phí coù cao hôn nhöng phaãu thuaät vieân coù 
theå chuû ñoäng ñieàu chænh chieàu daøi gaân trong ñöôøng 
haàm, traùnh bò chuøng maûnh gheùp vaø chæ caàn khoan 
ñöôøng haàm xöông ñuøi vôùi kích thöôùc haèng ñònh laø 
20 mm. Ñieàu naøy theå hieän ôû nhoùm ngöôøi beänh söû 
duïng voøng treo Retrobutton chieàu daøi ñöôøng haàm 
xöông ñuøi trung bình laø 30,7±1,9 mm (25-35 mm), 
trong khi vôùi nhöõng tröôøng hôïp söû duïng Tightrope 
ñöôøng haàm ñuøi ñeàu laø 20mm. Cuõng töông töï nhö 
vaäy, khi khoan ñöôøng haàm chaøy chuùng toâi ñaët 
thöôùc ñònh vò ôû goùc 55-650 ñeå ñaûm baûo toång chieàu 
daøi toái thieåu 50 mm vaø chæ khoan ñuû chieàu daøi theo 
ñöôøng kính maûnh gheùp. 

Kyõ thuaät "taát caû beân trong" khi khoan taïo ñöôøng 
haàm xöông coù söï khaùc bieät so vôùi nhöõng kyõ thuaät 
khaùc nhôø vaøo muõi khoan ngöôïc töø trong khôùp ra 
(Flipcutter). Muõi khoan naøy vöøa coù vai troø nhö 
ñinh ñònh höôùng daãn ñöôøng vöøa laø muõi khoan, ñöôïc 
khoan töø ngoaøi vaøo ñeán ñuùng vò trí cuûa maûnh gheùp 
caàn ñaët, khi vaøo ñeán khôùp seõ ñöôïc môû ngang ra 
vôùi ñöôøng kính caàn khoan vaø khoan ngöôïc töø trong 
khôùp ra. Kyõ thuaät naøy coù öu ñieåm laø chæ caàn khoan 
ñuû chieàu daøi ñöôøng haàm, ñaëc bieät laø vôùi xöông 
chaøy, so vôùi nhöõng phaãu thuaät khaùc phaûi khoan 
heát chieàu daøi xöông, do vaäy haïn cheá phaù huûy theâm 
xöông cuûa ngöôøi beänh. Chuùng toâi khoan chieàu daøi 
ñöôøng haàm xöông chaøy trung bình laø 30,3±1,4 mm 
(27-40 mm). 

Vôùi chieàu daøi maûnh gheùp trung bình laø 59,9±0,9 
mm (55-65 mm) seõ ñaûm baûo maûnh gheùp naèm trong 

moãi ñöôøng haàm xöông ít nhaát 20 mm, caàn thieát cho 
quaù trình lieàn maûnh gheùp. Ngoaøi ra, phaàn dö ra taïi 
moãi ñöôøng haàm xöông giuùp cho maûnh gheùp ñöôïc 
keùo caêng khi vaän ñoäng gaáp duoãi goái tröôùc khi coá 
ñònh voøng treo vaø Tightrope, traùnh ñöôïc nguy cô 
maûnh gheùp quaù daøi so vôùi ñöôøng haàm xöông gaây ra 
chuøng maûnh gheùp. 

Keát quaû phaãu thuaät noäi soi "taát caû beân trong: 
Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 20 phuùt (15-25 

phuùt), ñaây laø moác raát coù yù nghóa. Ñeå ñaït ñöôïc tieâu 
chí naøy theo chuùng toâi nhôø vaøo moät soá yeáu toá nhö ruùt 
ngaén thôøi gian laáy gaân do chæ phaûi phaãu tích vaø laáy 
moät gaân baùn gaân thay vì caû hai gaân, ruùt bôùt caùc thao 
taùc trong moå do muõi khoan Flipcutter vöøa laø ñinh 
daãn ñöôøng vöøa laø muõi khoan, sau khi keùo gaân vaøo 
ñöôøng haàm xöông vaø voøng treo ñöôïc keùo ra thaønh 
xöông thì vieäc ñieàu chænh chieàu daøi maûnh gheùp raát 
deã daøng vaø coá ñònh raát nhanh choùng, vaø yeáu toá tay 
ngheà thuaàn thuïc cuûa phaãu thuaät vieân cuõng giuùp cuoäc 
moå nhanh choùng, haïn cheá nguy cô phôi nhieãm vaø 
nhieãm truøng. 

Trong thôøi gian ñaàu khi môùi trieån khai chuùng 
toâi gaëp 2 tröôøng hôïp trong moå khi keùo maûnh gheùp 
qua ñöôøng haàm ñuøi bò ñöùt voøng treo vaø 1 tröôøng 
hôïp khi khoan laøm thuûng ñöôøng haàm ñuøi phaûi 
chuyeån sang baét vít cheøn. Chuùng toâi cuõng gaëp 1 
tröôøng hôïp khi khoan ngöôïc töø trong ra laøm thuûng 
ñöôøng haàm chaøy, khoâng coá ñònh ñöôïc tightrope 
phaûi chuyeån sang baét vít cheøn. Nhöõng ngöôøi beänh 
naøy khoâng ñöôïc xeáp vaøo nhoùm nghieân cöùu. Ñeå 
traùnh nhöõng bieán chöùng naøy caàn ño chính xaùc 
chieàu daøi ñöôøng haàm xöông chaøy vaø xöông ñuøi 
tröôùc khi khoan vì caàn phaûi ñaûm baûo ñöôøng haàm 
coøn caùch voû xöông cöùng 7-10mm môùi giöõ ñöôïc 
voøng treo vaø Tightrope. 

Tröôùc phaãu thuaät taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu coù 
daáu hieäu Lachman döông tính, ñoä III chieám 13,7% 
vaø ñoä IV chieám 81,7%. Keát quaû khaùm laïi sau phaãu 
thuaät khoâng coøn tröôøng hôïp naøo döông tính, ñoä II 
chæ coù 3,6%, ñoä I laø 96,3%. Daáu hieäu ngaên keùo 
tröôùc cuõng thu ñöôïc keát quaû töông töï. Sau phaãu 
thuaät taùi taïo DCCT taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu coù 
daáu hieäu chuyeån truïc aâm tính tröø 2 tröôøng hôïp. Ñeå 
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thu ñöôïc keát quaû naøy theo chuùng toâi ngoaøi xaùc ñònh 
ñuùng vò trí ñeå khoan ñöôøng haàm ñuøi vaø chaøy thì 
maûnh gheùp phaûi ñaûm baûo ñöôøng kính vaø khi khaâu 
gaân phaûi ñöôïc keùo caêng, toát nhaát laø vôùi baøn caêng 
gaân chuyeân duïng. Ngoaøi ra, ñoäng taùc vaän ñoäng gaáp 
duoãi goái vaø ñeå maûnh gheùp caêng tröôùc khi coá ñònh 
voøng treo cuõng haïn cheá nguy cô chuøng maûnh gheùp 
sau moå.  

Theo thang ñieåm Lysholm sau moå tyû leä raát toát 
vaø toát chieám 97,6%, trung bình 1,6% vaø xaáu 0,8%. 
Ñieåm Lysholm sau moå trung bình 96,2 (91-100ñ), so 
vôùi tröôùc moå chæ laø 57,2 (47-61ñ). So saùnh keát quaû 
cho thaáy söï thay ñoåi tröôùc vaø sau ñieàu trò coù yù nghóa 
thoáng keâ (p < 0,05). Keát quaû naøy cuõng töông töï nhö 
cuûa caùc taùc giaû khaùc.

Bieán chöùng sau moå: Coù 8 tröôøng hôïp phaûi choïc 
huùt maùu tuï khôùp goái ngaøy thöù ba sau moå. Chuùng toâi 
khoâng ñaët daãn löu trong khôùp sau moå neân tyû leä naøy 
coù theå chaáp nhaän ñöôïc. Tuy nhieân, ñeå haïn cheá nguy 
cô chaûy maùu töø xöông caàn ño chính xaùc maûnh gheùp 
vaø khoan ñöôøng haàm xöông töông öùng vôùi ñöôøng 
kính cuûa maûnh gheùp.

Chuùng toâi gaëp 2 tröôøng hôïp nhieãm truøng veát 
moå, trong ñoù 1 tröôøng hôïp nuoâi caáy coù tröïc khuaån 
muû xanh, ngöôøi beänh ñöôïc caét loïc, laøm saïch veát 
thöông oån ñònh vaø 1 tröôøng hôïp nhieãm truøng veát 
moå taïi vò trí laáy gaân coù thoâng vôùi ñöôøng haàm chaøy, 
ñaõ ñöôïc moå noäi soi laøm saïch taïi beänh vieän khaùc. 1 
tröôøng hôïp traøn dòch khôùp goái, khi choïc huùt vaø nuoâi 
caáy dòch coù tuï caàu vaøng, chuùng toâi ñieàu trò theo 
khaùng sinh ñoà oån ñònh, cô naêng khôùp goái cuûa ngöôøi 
beänh sau ñoù toát.

Sau moå coù 1 tröôøng hôïp haïn cheá gaáp goái: ñaây 
laø ngöôøi beänh nöõ tröôùc moå bieân ñoä khôùp goái khoâng 
ñaït hoaøn toaøn do coù raùch suïn cheâm kieåu quai xoâ 
gaây keït khôùp, sau moå ngöôøi beänh taäp keùm, chuùng 
toâi phaûi phaãu thuaät noäi soi gôõ dính, laøm vaän ñoäng 
goái sau 4 thaùng. 

Chuùng toâi cuõng gaëp 1 tröôøng hôïp vieâm daøy bao 
hoaït dòch, sau moå khi veà tuyeán döôùi coù traøn dòch 
khôùp goái ñöôïc choïc huùt nhieàu laàn, goái söng neà 
nhieàu, treân phim coäng höôûng töø coù hình aûnh vieâm 
daøy bao hoaït dòch, ngöôøi beänh ñöôïc moå noäi soi laáy 

boû bao hoaït dòch vieâm sau 5 thaùng. 
Coù 2 tröôøng hôïp phaûi taùi taïo laïi DCCT: 1 ngöôøi 

beänh ñaõ chôi theå thao vaø chaán thöông laïi, 1 ngöôøi 
beänh nöõ goái loûng nhieàu sau moå laàn ñaàu.

Moät trong nhöõng öu ñieåm khaùc cuûa kyõ thuaät 
"taát caû beân trong" laø cho pheùp ngöôøi beänh taäp gaáp 
goái chuû ñoäng sôùm maø ít phaûi lo ngaïi chuøng maûnh 
gheùp hoaëc coá ñònh khoâng toát. Coù ñöôïc ñieàu naøy 
theo chuùng toâi laø nhôø vaøo maûnh gheùp ñöôïc chuaån 
bò toát vôùi ñöôøng kính gaân ñuû lôùn, gaân ñöôïc khaâu teát 
baèng chæ sieâu beàn treân baøn caêng gaân. Ngoaøi ra, lôïi 
theá cuûa voøng treo Tightrope theá heä hai laø raát vöõng 
chaéc, khoâng gaëp caùc nguy cô cuûa kyõ thuaät baét vít 
neùn nhö gaõy, loûng vít thöù phaùt hoaëc phaûi cho ngöôøi 
beänh taäp muoän. Hôn nöõa, voøng treo coù theå chuû 
ñoäng ñieàu chænh chieàu daøi vôùi ñöôøng kính maûnh 
gheùp phuø hôïp vôùi ñöôøng kính ñöôøng haàm neân giuùp 
maûnh gheùp lieàn toát hôn. Nhöõng öu theá naøy giuùp 
ngöôøi beänh nhanh choùng laáy laïi chöùc naêng khôùp 
goái, ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi coù nhu caàu chôi theå 
thao trôû laïi. 

IV. Keát luaän 

Qua nghieân cöùu 700 tröôøng hôïp ñöùt DCCT khôùp 
goái ñöôïc phaãu thuaät noäi soi taùi taïo baèng kyõ thuaät 
"taát caû beân trong", keát quaû cho thaáy tyû leä toát vaø 
raát toát sau moå ñaït 97,6%, trung bình 1,6% vaø xaáu 
0,8%. Ñieåm Lysholm sau moå trung bình 96,2 (91-
100ñ), so vôùi tröôùc moå chæ laø 57,2 (47-61ñ), haàu heát 
sau moå ngöôøi beänh ñeàu coù daáu hieäu Lachman vaø 
chuyeån truïc aâm tính. Öu ñieåm chính cuûa kyõ thuaät 
naøy laø ít xaâm laán do chæ caàn laáy moät gaân maø vaãn 
ñaûm baûo ñöôøng kính maûnh gheùp vaø chæ caàn khoan 
ñöôøng haàm xöông vöøa ñuû vôùi chieàu daøi maûnh gheùp. 
Keát quaû naøy cho thaáy kyõ thuaät "taát caû beân trong" 
(all-inside technique) an toaøn, ñaït hieäu quaû cao vaø 
giuùp ngöôøi beänh ñaït ñöôïc chöùc naêng khôùp goái hoaøn 
haûo, ñaëc bieät ôû nhöõng tröôøng hôïp coù nhu caàu chôi 
theå thao cao. 
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