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Toùm taét
Vôõ xöông oå maét laø moät beänh caûnh phoái hôïp trong chaán thöông haøm maët vaø chaán 
thöông soï maët. Caùc bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát laø loõm oå maét, song thò vaø keït 
cô vaän nhaõn ñeå laïi aûnh höôûng naëng neà caû veà chöùc naêng vaø taâm lyù. Ñieàu trò coù 
theå ñöôïc thöïc hieän bôûi nhieàu chuyeân khoa, tuy nhieân kyõ thuaät vaø chæ ñònh vaãn 
coøn nhieàu baøn caõi. Taùc giaû thoâng baùo hai tröôøng hôïp ñaàu tieân ôû Vieät Nam ñöôïc 
taïo hình saøn oå maét sau chaán thöông vôùi noäi soi hoã trôï taïi Beänh vieän Höõu nghò 
Vieät Ñöùc naêm 2016.
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Endoscopic-Assisted Orbital Floor Reconstruction: the First 
Two Cases in Vietnam
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Abstract
Orbital fractures are a combination of facial jaw injuries and face skull injuries. The most common complications 
are enophthalmos, diplopia and muscle entrapment that leave a bad effect on both funtion and psychology. 
Treatment can be done by various specialists, howeverthe technique and surgical indications are still controversial. 
The authors report the first two cases in Vietnam which were reconstructed of the orbital floor with endoscopic-
assisted at VietDuc University Hospital in 2016.
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Vôõ saøn oå maét laø moät toån thöông khaù thöôøng gaëp 
trong beänh caûnh phoái hôïp vôùi chaán thöông haøm maët 
hoaëc vôõ saøn oå maét ñôn thuaàn (Blow-out fracture – 
BOF) khi coù löïc taùc ñoäng tröïc tieáp vaøo nhaõn caàu. 
Phöông phaùp phaãu thuaät kinh ñieån laø moå môû boäc 
loä oå gaõy. Phaãu thuaät noäi soi ra ñôøi ñaõ nhanh choùng 
khaúng ñònh caùc öu ñieåm vöôït troäi vaø ñöôïc öùng duïng 
vaøo noäi soi muõi xoang töø nhöõng naêm 1980; öùng duïng 
vaøo phaãu thuaät taïo hình-thaåm myõ töø nhöõng naêm 
1990 trong caêng da traùn, caêng da maët vaø sau ñoù laø 
hoã trôï ñieàu trò chaán thöông haøm maët trong ñoù coù taïo 
hình oå maét [1].Vieäc söû duïng noäi soi hoã trôï hay toaøn 
boä giuùp taêng cöôøng khaû naêng quan saùt chính xaùc cuûa 
phaãu thuaät vieân, ñaëc bieät laø vôùi caùc thöông toån naèm 
saâu trong oå maét, töø ñoù giuùp hoài toát nhaát giaûi phaãu vaø 
theå tích oå maét [1-5]. Cho ñeán thôøi ñieåm hieän taïi chöa 
coù baùo caùo naøo öùng duïng noäi soi trong phaãu thuaät 
taïo hình saøn oå maét taïi Vieät Nam. Taùc giaû thoâng baùo 
hai tröôøng hôïp ñaàu tieân ñöôïc öùng duïng thaønh coâng 
kyõ thuaät naøy ôû Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc vaøo 
naêm 2016.

Ca laâm saøng

Ca laâm saøng 1 (NB1): nam, 15 tuoåi, hoân meâ sau 
tai naïn giao thoâng ña chaán thöông haøm maët, soï naõo. 
Phaãu thuaät caáp cöùu giaûi toaû naõo, boû mieáng xöông soï. 
Khaùm chuyeân khoa taïo hình sau 1 thaùng, laâm saøng 
vaø CT cho thaáy loõm oå maét phaûi 7mm, truïc nhaõn caàu 
xuoáng döôùi, vôõ saøn vaø thaønh trong, di leäch bôø döôùi 
oå maét. Phaãu thuaät laàn 2 môû ñöôøng döôùi mi vôùi noäi 
soi hoã trôï, taïo hình thaønh trong, saøn vaø bôø döôùi vôùi 
Mesh Titanium coá ñònh baèng vít. Phaãu thuaät laàn 3 
sau 6 thaùng taïo hình khuyeát soï traùn vaø traàn oå maét. 
Khaùm laïi ñònh kyø haøng naêm, keát quaû toát vaø oån ñònh 
(Hình 2).

Ca laâm saøng 2 (NB2): nöõ, 32 tuoåi, ngaõ ñaäp vaøo 
vuøng maét traùi, ñieàu trò noäi khoa taïi ñòa phöông. Sau 
1 tuaàn maét ñôõ phuø neà, ngöôøi beänh töï thaáy maét traùi 
loõm hôn maét phaûi, ñeán khaùm vôùi chuùng toâi ngaøy 
thöù 10 sau chaán thöông. Treân laâm saøng vaø CT, maét 
traùi loõm 4mm, vôõ saøn oå maét ñôn thuaàn (BOF). Phaãu 
thuaät ngaøy thöù 11, noäi soi qua thaønh tröôùc xoang 
haøm (Hình 1), ñaåy toå chöùc thoaùt vò vaøo oå maét, taïo 

hình saøn oå maét baèng Mesh Titanium, coá ñònh hoã trôï 
baèng boùng trong xoang haøm trong 5 ngaøy. Khaùm laïi 
sau 3 tuaàn, maét traùi nhoâ hôn maét phaûi 1mm, teâ bì maù 
traùi. Sau 3 thaùng, hai maét caân nhau, maù traùi khoâng 
coøn teâ bì.

Baøn luaän

OÅ maét laø hoác xöông hình thaùp 4 maët, traàn oå maét vaø 
thaønh ngoaøi töông ñoái vöõng chaéc, thaønh trong tieáp 
giaùp vôùi xoang saøng vaø thaønh döôùi hay saøn tieáp giaùp 
vôùi xoang haøm laø vuøng moûng vaø yeáu neân toån thöông 
gaëp chuû yeáu ôû phaàn naøy [2]. Chaån ñoaùn vôõ saøn oå 
maét döïa vaøo thaêm khaùm laâm saøng vaø chaån ñoaùn hình 
aûnh, trong ñoù chuïp caét lôùp vi tính (CT) ñöôïc coi laø 
tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh vaø ñaùnh giaù 
möùc ñoä toån thöông. Taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät 
Ñöùc taát caû caùc tröôøng hôïp chaán thöông oå maét noùi 
rieâng vaø chaán thöông haøm maët noùi chung ñeàu ñöôïc 
chuïp CT tröôùc moå. Döïa treân CT coù 3 loaïi toån thöông 
oå maét thöôøng gaëp bao goàm: (1) vôõ caøi kieåu cöûa soå 
(trap-door), (2) BOF thaønh trong (3) BOF thaønh 
ngoaøi, phaân ñònh bôûi thaàn kinh döôùi oå maét [3].

Hình 1. Minh hoïa noäi soi saøn oå maét qua ñöôøng xoang haøm.	
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Vôõ xöông oå maét ñöôïc moâ taû töø naêm 1844 bôûi 
MacKenzie. Phaãu thuaät moå môû kinh ñieån thöôøng 
ñöôïc thöïc hieän qua caùc ñöôøng moå nhö neáp maù oå 
maét (Caldwell-Luc nhöõng naêm 1970), ñöôøng keát 
maïc (transconjunctiva) hoaëc ñöôøng döôùi bôø mi (h). 
Ñöôøng neáp maù oå maét khoâng giaáu ñöôïc seïo neân ñeå 

laïi seïo töông ñoái roõ, ñöôøng keát maïc thöôøng heïp 
khoù quan saùt nöûa sau cuûa oå maét, ñöôøng döôùi bôø mi 
gaây seïo treã mi 1,2-42%.Chæ ñònh phaãu thuaät noäi 
soi cuõng töông töï nhö ñoái vôùi phaãu thuaät moå môû. 
Strong ñöa ra 3 chæ ñònh: vôõ saøn oå maét ñôn thuaàn; 
loõm oå maét; vôõ saøn oå maét treân 50% vaø choáng chæ 

Hình 2. Minh hoaï NB1. Tröôùc moå (A,B,C). Sau moå 1 naêm (D,E,F), hình F cho thaáy Mesh Titanium ñöôïc ñaët ñuùng giaûi phaãu keå caû vò trí 

saâu gaàn ñaùy oå maét. Keát quaû toát sau moå 2 naêm (G,H,I).
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ñònh neáu vôõ treân 2 thaønh oå maét [3]. Chen choáng 
chæ ñònh töông ñoái vôùi tröôøng hôïp taïo hình muoän 
vì hieän töôïng xô seïo [1]. Jin cho raèng coù theå öùng 
duïng noäi soi trong moïi tröôøng hôïp hoaëc laø noäi soi 
hoaøn toaøn hoaëc laø noäi soi hoã trôï, vôùi nhöõng tröôøng 
hôïp vôõ saøn vaø thaønh trong coù theå ñi hai ñöôøng qua 
xoang haøm vaø qua muõi [4]. Tröôøng hôïp NB1, chaán 
thöông vôõ caû thaønh trong, saøn oå maét vaø bôø döôùi oå 
maét. Vì vaäy, ñöôøng vaøo bôø mi döôùi ñöôïc löïa choïn 
ñeå giaûi quyeát caû ba thöông toån naøy vôùi söï hoã trôï 
cuûa noäi soi.

Veà ñöôøng vaøo phaãu thuaät noäi soi saøn oå maét, taát caû 
caùc taùc giaû ñeàu thoáng nhaát ñi qua ñöôøng nieâm maïc 
tieàn ñình haøm treân theo kyõ thuaät tieáp caän xoang haøm 
treân cuûa Caldwell-Luc [1-5]. Phaãu tích döôùi maøng 
xöông, boäc loä thaønh tröôùc xoang haøm, môû cöûa soå 
xöông vaø noäi soi tieáp caän saøn oå maét. Veà kích thöôùc 
môû cöûa soå xöông cuõng coù nhieàu quan ñieåm, Chen 
môû 20x15mm, Jin môû 10x15mm, Ducic môû toái ña 
chæ ñeå laïi caùch loã döôùi oå maét vaø bôø hoá leâ, xöông oå 
raêng 2-5mm [1][4][5].

Tröôøng hôïp NB2 (BOF) cuûa chuùng toâi cuõng 
ñöôïc môû thaønh tröôùc xoang toái ña theo quan ñieåm 
cuûa Ducic, vieäc môû cöûa soå xöông roäng raõi giuùp thao 
taùc deã daøng hôn, maûnh xöông sau ñoù ñöôïc ñaët laïi vaø 
coá ñònh. OÁng kính noäi soi söû duïng cuõng khaùc nhau 
tuyø theo töøng taùc giaû, ñöôøng kính optic thöôøng söû 
duïng laø 2,7mm nhöng coù taùc giaû söû duïng loaïi 0 ñoä, 
coù taùc giaû söû duïng loaïi 30 ñoä, coù taùc giaû söû duïng caû 
hai loaïi, ôû cô sôû ñieàu trò cuûa chuùng toâi chæ coù duy 
nhaát moät loaïi optic 30 ñoä. Phöông phaùp coá ñònh 
maûnh vôõ hoaëc vaät lieäu gheùp nhaân taïo cuõng khaùc 
nhau, Chen söû duïng Mesh Titanium ñaët maët döôùi 
vaø coá ñònh vaøo xöông saøn oå maét baèng vít, Strong söû 
duïng Medpor daïng nhieàu maûnh nhoû gheùp laïi vôùi 
nhau, Jin söû duïng Medpor moät maûnh vaø chæ duøng 
vôùi caùc toån khuyeát lôùn, ña soá tröôøng hôïp taùc giaû 
naâng xöông cuõ leân vaø coá ñònh vôùi boùng trong xoang 
haøm. Caû hai tröôøng hôïp trong nghieân cöùu chuùng toâi 
ñeàu söû duïng Mesh Titanium, NB1 coù ñöôøng gaõy cuõ 
gaây khuyeát xöông bôø döôùi oå maét neân chuùng toâi uoán 
cong mieáng mesh xuoáng ñeå taïo hình bôø döôùi oå maét 
vaøcoá ñònh baèng vít, NB2 ñöôïc ñaët Mesh qua xoang 

haøm vaøo treân xöông saøn oå maét hoã trôï coá ñònh theâm 
baèng boùng ñaët trong xoang haøm vaø ruùt ngaøy thöù 5 
sau moå.

Thôøi ñieåm phaãu thuaät phuø hôïp vaãn laø vaán ñeà gaây 
nhieàu tranh caõi, ña soá phaãu thuaät vieân chuû tröông 
chôø 3-5 ngaøy cho bôùt phuø neà [3]. Burnstine [6] chia 
laøm ba thôøi ñieåm phaãu thuaät: (1) phaãu thuaät caáp cöùu 
vôùi nhöõng tröôøng hôïp coù keït cô vaän nhaõn, loõm oå 
maét ngay sau chaán thöông, leäch truïc nhaõn caàu xuoáng 
döôùi; (2) phaãu thuaät trong hai tuaàn sau chaán thöông 
vaø (3) phaãu thuaät muoän. NB1 cuûa chuùng toâi trong 
nhoùm phaãu thuaät muoän vì chaán thöông soï naõo hoân 
meâ tröôùc ñoù, khi phaãu tích khaù khoù vì toå chöùc xô seïo 
nhieàu tuy nhieân ñöôøng döôùi bôø mi roäng raõi vaø noäi 
soi hoã trôï giuùp vò trí mieáng mesh ñöôïc ñaët chính xaùc. 
NB2 ñöôïc phaãu thuaät vaøo ngaøy 11 sau chaán thöông, 
toå chöùc khoâng coøn phuø neà, phaãu tích khaù thuaän lôïi 
qua noäi soi.

Maëc duø öu ñieåm cuûa noäi soi trong taïo hình saøn oå 
maét ñaõ ñöôïc khaúng ñònh qua y vaên. Caùc bieán chöùng 
cuûa phaãu thuaät noäi soi vaãn coù theå gaëp cuõng töông 
töï nhö vôùi phaãu thuaät môû ngoaïi tröø bieán chöùng seïo 
co keùo gaây treã mi döôùi vì ñöôøng moå trong mieäng. 
Tröôøng hôïp NB1 cuûa chuùng toâi duø coù môû ñöôøng 
döôùi mi nhöng khoâng gaëp bieán chöùng naøy. Jin so 
saùnh hai nhoùm cho thaáy phaãu thuaät taïo hình loõm oå 
maét vôùi noäi soi cho keát quaû toát 89% vaø keát quaû naøy 
ôû nhoùm khoâng noäi soi laø 76%, tæ leä bieán chöùng ôû hai 
nhoùm khoâng coù söï khaùc bieät. Chen thöôøng gaëp teâ bì 
maù töï heát sau 2-3 thaùng sau moå. NB2 trong nghieân 
cöùu cuõng bò teâ bì maù sau moå, caûm giaùc phuïc hoài bình 
thöôøng ôû thôøi ñieåm khaùm laïi 3 thaùng sau moå.

Keát luaän

Phaãu thuaät taïo hình saøn oå maét vôùi noäi soi hoã trôï laø 
phöông phaùp coù nhieàu öu ñieåm, cho keát quaû toái öu caû 
veà chöùc naêng vaø thaåm myõ, haïn cheá caùc bieán chöùng 
cuûa phaãu thuaät moå môû kinh ñieån. Tuy nhieân ñeå thöïc 
hieän ñöôïc kyõ thuaät naøy caàn coù caùc phaãu thuaät vieân 
ñöôïc ñaøo taïo vaø coù kinh nghieäm veà phaãu thuaät noäi 
soi, caàn trang thieát bò maùy moùc. Caùc nghieân cöùu saâu 
hôn trong töông lai.
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