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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñeán nay, phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò beänh lyù thoaùt vò beïn ñöôïc 
thöïc hieän ngaøy caøng nhieàu treân laâm saøng, trong ñoù phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn 
ngoaøi phuùc maïc ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi cuøng moät taám löôùi nhaân taïo ñöôïc 
coá ñònh vaøo thaønh buïng tröôùc. Tuy nhieân, söï coá ñònh naøy laø moät trong nhöõng 
nguyeân nhaân chuû yeáu gaây ra tình traïng ñau sau moå vaø ngöôïc laïi söï di chuyeån 
cuûa taám löôùi nhaân taïo phaúng chính laø nguyeân nhaân gaây ra tình traïng thoaùt vò taùi 
phaùt. Vieäc söû duïng taám löôùi nhaân taïo 3D (3DMAX Mesh/Bard-Davol) coù theå 
traùnh ñöôïc nhöõng vaán ñeà naøy. Muïc tieâu cuûa ñeà taøi nhaèm ñaùnh giaù keát quaû laâu 
daøi cuûa phöông phaùp phaãu thuaät ñaët taám nhaân taïo 3D ngoaøi phuùc maïc qua ngaõ 
noäi soi trong ñieàu trò beänh lyù thoaùt vò beïn tröïc tieáp.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu ñöôïc thöïc 
hieän treân caùc ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn thoaùt vò beïn tröïc tieáp vaø ñöôïc ñieàu 
trò phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn ngoaøi phuùc maïc (TEP) ñaët taám nhaân taïo 3D 
(3D-Max - Davol) töø thaùng 6 naêm 2010 ñeán thaùng 12 naêm 2018. Nghieân cöùu 
ñaùnh giaù veà caùc ñaëc ñieåm chung, ñaëc ñieåm phaãu thuaät, bieán chöùng, thôøi gian 
naèm vieän vaø ñaùnh giaù taùi khaùm sau phaãu thuaät sau 36 thaùng.

Keát quaû: Coù 62 ngöôøi beänh (toång soá 67 tröôøng hôïp thoaùt vò tröïc tieáp) ñaõ ñöôïc 
phaãu thuaät baèng phöông phaùp ñaët taám nhaân taïo 3D ngoaøi phuùc maïc baèng noäi 
soi. Ñoä tuoåi trung bình 54,7 ± 13,1 tuoåi (nhoû nhaát 41 tuoåi, lôùn nhaát 81 tuoåi). 
91,9% laø thoaùt vò beïn moät beân. Ñaëc ñieåm phaãu thuaät: thuûng phuùc maïc trong 
quaù trình phaãu thuaät chieám tyû leä 4,5%, khoâng coù tröôøng hôïp naøo toån thöông caùc 
maïch maùu lôùn trong phaãu thuaät. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 47,2±11,9 
phuùt (35-95 phuùt) ñoái vôùi thoaùt vò beïn moät beân vaø 81,4±18,9 phuùt (65-120 
phuùt) ñoái vôùi thoaùt vò beïn hai beân. Taùi khaùm sau moå: 3/67 (4,5%) tröôøng hôïp 
coøn caûm giaùc ñau khi taùi khaùm vaøo thaùng thöù 3, khoâng coù tröôøng hôïp tuï dòch 
ôû veát moå, khoâng coù tröôøng hôïp taùi phaùt naøo ñöôïc ghi nhaän luùc taùi khaùm vaøo 
thaùng thöù 36.

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn ngoaøi phuùc maïc vôùi taám nhaân taïo 3D 
trong ñieàu trò thoaùt vò beïn tröïc tieáp coù tính an toaøn vaø hieäu quaû cao. Kyõ thuaät 
naøy coù theå ñöôïc aùp duïng roäng raõi vaø neân ñöôïc xem nhö laø tieâu chuaån vaøng trong 
ñieàu trò beänh lyù thoaùt vò beïn.
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Abstract
Introduction: Laparoscopic inguinal hernia repair is frequently performed using the mechanical fixation of a flat 
polypropylene mesh. This procedure is associated with pain issue and mesh migration that may occur without 
fixation of flat prothesis. An anatomically contoured mesh 3D-Max (3DMAX Mesh/Bard-Davol, France) 
using no fixation would prevent these problems. The objective of this study is to evaluate the effectiveness 
and safety of laparoscopic totally extraperitoneal (TEP) for inguinal hernia repair with nonfixation of three-
dimensional mesh.

Material and Methods: A retrospective analysis of patients, admitted for direct inguinal hernia and operated by 
laparoscopic TEP with nonfixation of 3-D mesh, performed between June 2010 and December 2018. Data were 
collected regarding general characteristics, complications, length of hospital stay and the recurrence rates.

Results: 62 patients with 67 direct hernias underwent laparoscopic (TEP) to repair hernia with an average age of 
54.7±13,1 years (range 41 – 81 years); peritoneal injury was noticed during dissection in 4.5%, there was no injury 
of the inferior epigastric vessels during dissection. Average operative time of unilateral hernia was  47.2±11.9 
minutes (range 35 – 95 minutes). All patients in this series were followed, pain in 4.5% at 3 months after operation. 
There were no recurrences at 36 months postoperative follow up.

Conclusion: The laparoscopic (TEP) repair of inguinal hernia is safe and effective. It is considered as the gold 
standard technique in treatment of direct hernia.

Keyword: Inguinal hernia – Laparoscopic TEP, hernioplasty – laparoscopy.

I. Ñaët vaán ñeà

Thoaùt vò beïn laø moät trong nhöõng beänh lyù thöôøng gaëp 
treân laâm saøng vaø phaãu thuaät ñieàu trò beänh lyù thoaùt vò 
beïn laø moät trong nhöõng phaãu thuaät thöôøng ñöôïc thöïc 
hieän nhaát trong ñieàu trò ngoaïi khoa tieâu hoaù [10]. 
Haøng naêm coù hôn 700.000 tröôøng hôïp thoaùt vò beïn 
ñöôïc phaãu thuaät ôû Myõ [14].

Cho ñeán nay, ñaõ coù nhieàu phöông phaùp phaãu 
thuaät trong ñieàu trò beänh lyù thoaùt vò vuøng beïn bìu 
ñöôïc giôùi thieäu vaø öùng duïng nhö phaãu thuaät moå môû 

söû duïng moâ töï thaân nhö Bassini, Shouldice... hay 
duøng taám nhaân taïo nhö Lichtenstein. Tuy nhieân, keå 
töø nhöõng naêm ñaàu thaäp kyû 1990 khi Arregui cuøng 
coäng söï [3] baùo caùo phöông phaùp ñieàu trò baèng kyõ 
thuaät ñaët taám nhaân taïo xuyeân phuùc maïc (TAPP- 
Transabdominal preperitoneal) vaø sau ñoù vaøo naêm 
1993, MacKernan vaø Law [11] ñaõ baùo caùo veà kyõ 
thuaät ñieàu trò thoaùt vò beïn baèng ñaët taám nhaân taïo 
tröôùc phuùc maïc (TEP- Totally Extraperitoneal) 
phaãu thuaät noäi soi ñaõ ñöôïc xem nhö laø moät trong 
nhöõng phöông phaùp ñieàu trò chuaån thoaùt vò beïn. Vôùi 
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nhöõng öu ñieåm nhö xaâm nhaäp toái thieåu vaø phoøng 
traùnh ñöôïc nhöõng nguy cô toån thöông caùc taïng trong 
phuùc maïc cuõng nhö nguy cô vieâm dính taïng sau 
phaãu thuaät, phaãu thuaät TEP ñaõ ñöôïc haàu heát phaãu 
thuaät vieân löïa choïn. [7]

Moät trong nhöõng vaán ñeà coøn tranh caõi giöõa caùc 
phaãu thuaät vieân ñoù laø vieäc coá ñònh hay khoâng coá 
ñònh taám nhaân taïo trong phaãu thuaät TEP coù caàn 
thieát hay khoâng?  Moät soá taùc giaû cho raèng baèng vieäc 
coá ñònh taám nhaân taïo coù theå döï phoøng ñöôïc tình 
traïng taùi phaùt, tuy nhieân chính söï coá ñònh naøy laïi 
laøm gia taêng tình traïng ñau sau phaãu thuaät vaø nguy 
cô toån thöông caùc nhaùnh thaàn kinh [1], [5]. Nhieàu 
nghieân cöùu gaàn ñaây so saùnh giöõa vieäc coá ñònh vaø 
khoâng coá ñònh taám nhaân taïo trong phaãu thuaät TEP 
khoâng cho thaáy söï khaùc bieät coù yù nghóa veà tình 
traïng taùi phaùt, tuy nhieân ôû nhoùm coù coá ñònh thì tyû 
leä ñau sau moå taêng hôn nhieàu so vôùi nhoùm khoâng 
coá ñònh. Beân caïnh ñoù, moät trong nhöõng haïn cheá cuûa 
vieäc khoâng coá ñònh taám nhaân taïo laø söï di chuyeån 
hay söï gaáp laïi cuûa taám nhaân taïo deã coù nguy cô gaây 
ra taùi phaùt. Ñeå giaûm thieåu toái ña söï di chuyeån cuûa 
taám nhaân taïo trong phaãu thuaät TEP, vieäc söû duïng 
taám nhaân taïo 3D phuø hôïp vôùi hình daùng vaø caáu truùc 
giaûi phaãu vuøng beïn ñaõ ñöôïc giôùi thieäu vaø trieån khai 
öùng duïng [5].

Taïi Beänh vieän Trung öông Hueá, baét ñaàu töø 
nhöõng naêm 1999 phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò 
thoaùt vò beïn ñaõ ñöôïc öùng duïng, tuy nhieân do ñieàu 
kieän trang thieát bò haïn cheá ñaëc bieät laø nguoàn cung 
öùng cuûa taám nhaân taïo thieáu neân vieäc trieån khai kyõ 
thuaät naøy coøn haïn cheá. Ñeán nay, vôùi söï naâng caáp 
toaøn dieän trang thieát bò, trình ñoä phaãu thuaät ñöôïc 
naâng cao toaøn dieän vaø taám nhaân taïo ñöôïc cung öùng 
ñaày ñuû, phaãu thuaät ñieàu trò beänh lyù thoaùt vò beïn 
qua ngaû noäi soi hoaøn toaøn ngoaøi phuùc maïc ñang 
daàn trôû thaønh moät trong nhöõng phöông phaùp ñieàu 
trò chuaån trong ñieàu trò beänh lyù naøy. Muïc tieâu cuûa 
ñeà taøi naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû laâu daøi veà tính 
hieäu quaû vaø söï an toaøn cuûa kyõ thuaät TEP vôùi taám 
nhaân taïo 3D trong phaãu thuaät ñieàu trò thoaùt vò beïn 
tröïc tieáp.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu:

Ñoái töôïng:
Ñoái töôïng nghieân cöùu goàm taát caû nhöõng ngöôøi 

beänh thoaùt vò beïn tröïc tieáp moät beân hoaëc hai beân, 
ñöôïc phaãu thuaät ñieàu trò baèng phöông phaùp ñaët taám 
nhaân taïo 3D (3DMAX Mesh/Bard-Davol, France) 
hoaøn toaøn ngoaøi phuùc maïc noäi soi (TEP) töø thaùng 6 
naêm 2010 ñeán thaùng 12 naêm 2018 taïi Khoa Ngoaïi 
Tieâu hoùa, Beänh vieän tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá 
vaø Khoa Ngoaïi Tieâu hoùa vaø Ngoaïi Nhi - Caáp cöùu 
Buïng - Beänh vieän Trung öông Hueá.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû tieán cöùu, coù can thieäp

Phöông phaùp phaãu thuaät theo phöông phaùp cuûa 
Jean Louis Dulucq: Kyõ thuaät ñaët 3 trocar doïc ñöôøng 
giöõa döôùi roán ñöôïc thöïc hieän.

Trocar ñaàu tieân ñöôïc ñaët ngay döôùi roán theo kyõ 
thuaät môû cuûa Hasson cho optique 0o ñöôøng kính 
10mm. Chuùng toâi môû da khoaûng 1cm ngay döôùi roán, 
phaãu tích taùch lôùp caân cô cho ñeán laù sau cuûa caân 
cô ngang buïng, höôùng veà phía beân thoaùt vò, sau ñoù 
tieán haønh ñaët trocar 10mm, bôm C02 ñeán aùp löïc 10-
12mmHg roài tieán haønh phaãu tích taïo phaãu tröôøng 
baèng ñaàu cuûa optique.

Trocar thöù 2 vôùi khaåu kính 5mm ñöôïc ñaët ôû vò 
trí trung ñieåm ñöôøng noái giöõa roán vaø xöông mu 
treân ñöôøng traéng giöõa döôùi roán döôùi söï quan saùt 
tröïc tieáp cuûa ñaàu camera. Trocar thöù 3 ñöôïc ñaët 
ngay phía treân xöông mu 2cm treân ñöôøng traéng 
giöõa döôùi roán.

Lôùp phuùc maïc thaønh ñöôïc phaãu tích ra khoûi thaønh 
buïng tröôùc baèng ñaàu doø camera cho ñeán khi boäc loä 
ñöôïc lôùp caân traéng cuûa xöông mu. Tieáp tuïc phaãu 
tích boäc loä daây chaèng Cooper, ñoäng maïch thöôïng 
vò döôùi, thöøng tinh vaø tuùi thoaùt vò. Xaùc ñònh thoaùt 
vò beïn theå tröïc tieáp baèng caùch boäc loä tuùi thoaùt vò 
xaùc ñònh vò trí naèm phía trong ñoäng maïch thöôïng vò 
döôùi, tieán haønh phaãu tích vaø ñaåy laïi tuùi thoaùt vò vaøo 
trong xoang phuùc maïc. Tieáp tuïc phaãu tích vaø boäc loä 
ñöôïc cô ñaùy chaäu ñeå taïo khoang troáng cho vieäc ñaët 
taám polypropylene. Phaãu tích phuùc maïc ra khoûi boù 
maïch tinh hoaøn, oáng daãn tinh, boù maïch chaäu ngoaøi 
vaø thaønh buïng sau. Phaãu tích vaø laáy ñi caùc buùi môõ 



Phaãu thuaät tep (phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc) vôùi taám nhaân taïo 3D trong ...Phan Ñình Tuaán Duõng vaø coäng söï

Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2019) Soá 1 - Taäp 9; 50 - 57 53

tieàn phuùc maïc ôû vuøng loã cô löôïc. Ñaùnh giaù thaønh 
beïn sau, ghi nhaän loaïi vaø kích thöôùc loã thoaùt vò.

Trong quaù trình phaãu tích neáu laøm thuûng phuùc 
maïc, phaãu tröôøng seõ bò thu heïp, caàn duøng kim 
Verres choïc vaøo oå phuùc maïc vò trí ngang roán ñeå laøm 
giaûm aùp löïc CO2 trong oå buïng, taïo ñieàu kieän thuaän 
lôïi, traùnh laøm thu heïp phaãu tröôøng.

Söû duïng taám nhaân taïo 3D (3D-Max - Davol) kích 
thöôùc 13.7cmx8.5cm ñaët vaøo che phuû toaøn boä loã cô 
löôïc. Lôùp phuùc maïc thaønh ñöôïc phaãu tích xuoáng 
thaáp ôû möùc coù theå theo khoang phuùc maïc vaø sau ñoù 
ñaët tuùi thoaùt vò naèm tröôùc taám nhaân taïo. 

Trong tröôøng hôïp thoaùt vò beïn 2 beân, 2 taám nhaân 
taïo ñöôïc söû duïng treân cuøng vò trí ñaët caùc trocar.

Khí CO2 ñöôïc xaû, ruùt boû trocar, caân cô vò trí ñaët 
trocar 10mm ñöôïc khaâu laïi baèng chæ Vicryl 2.0, khaâu 
da baèng chæ Propylene 3.0.
Ñaëc ñieåm nghieân cöùu:

Nhöõng ñaëc ñieåm chung: tuoåi, giôùi
Nhöõng ñaëc ñieåm trong phaãu thuaät: loaïi thoaùt vò 

tröïc tieáp, chaûy maùu (toån thöông ñoäng maïch thöôïng 
vò döôùi, caùc maïch maùu lôùn), caùc tai bieán vaø bieán 
chöùng khaùc (nhö toån thöông ruoät, toån thöông coå baøng 
quang, toån thöông thöøng tinh, thuûng phuùc maïc), thôøi 
gian phaãu thuaät.

Thôøi gian naèm vieän
Theo doõi: Taát caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc theo doõi 

vaø taùi khaùm vaøo thaùng thöù 3, thaùng thöù 12 vaø thaùng 
thöù 36 sau phaãu thuaät nhaèm phaùt hieän nhöõng bieán 
chöùng nhö khoái maùu tuï, ñau maïn tính, nhieãm truøng 
vaø thoaùt vò taùi phaùt.

Ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng theo SF-36 goàm 
8 yeáu toá: hoaït ñoäng theå löïc, caùc haïn cheá do söùc khoûe 
theå löïc, caùc haïn cheá do deã xuùc ñoäng, sinh löïc, söùc 
khoûe tinh thaàn, hoaït ñoäng xaõ hoäi, caûm giaùc ñau, tình 
traïng söùc khoûe chung. So saùnh keát quaû trung bình 
cuûa töøng yeáu toá tröôùc vaø sau moå vaøo caùc thôøi ñieåm 
taùi khaùm 3 thaùng vaø 12 thaùng ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng 
cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh sau phaãu thuaät.
Xöû lyù soá lieäu:

Soá lieäu ñöôïc phaân tích vaø xöû lyù baèng phaàn meàm 
SPSS 16.5

III. Keát quaû

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän töø thaùng 6 naêm 2010 
ñeán thaùng 12 naêm 2018 taïi Khoa Ngoaïi Tieâu hoùa vaø 
Ngoaïi Nhi - Caáp cöùu Buïng - Beänh vieän Trung öông 
Hueá vaø Khoa Ngoaïi Tieâu hoùa, Beänh vieän tröôøng Ñaïi 
hoïc Y Döôïc Hueá bao goàm 62 ngöôøi beänh/67 tröôøng 
hôïp thoaùt vò beïn tröïc tieáp (57 tröôøng hôïp thoaùt vò 
beïn moät beân vaø 5 tröôøng hôïp thoaùt vò beïn hai beân) 
nhö sau:

Tuoåi vaø giôùi: 100% ngöôøi beänh trong nghieân cöùu 
laø nam giôùi, ñoä tuoåi trung bình laø 54,7 ± 13,1 tuoåi 
(nhoû nhaát 41 tuoåi, lôùn nhaát 81 tuoåi).

Ñaëc ñieåm thoaùt vò: Thoaùt vò beïn 1 beân chieám 
91,9% vaø thoaùt vò beïn hai beân chieám 8,1%. 

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät:
Phaãu thuaät taïo khoang tröôùc phuùc maïc baèng ñaàu 

optique ñöôïc thöïc hieän deã daøng vôùi tyû leä thaønh coâng 
100%, khoâng coù tröôøng hôïp naøo toån thöông ñoäng 
maïch thöôïng vò döôùi trong quùa trình phaãu tích.

Thuûng phuùc maïc chieám tyû leä 4,5% (3/67), nhöõng 
tröôøng hôïp naøy chuùng toâi duøng kim Verres choïc vaøo 
oå phuùc maïc vò trí ngang roán ñeå laøm giaûm aùp löïc CO2 

trong oå buïng, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi, traùnh laøm thu 
heïp phaãu tröôøng.

Quaù trình phaãu tích tuùi thoaùt vò tröïc tieáp, khoâng 
coù toån thöông thöøng tinh, baøng quang, maïch maùu 
hoaëc ruoät trong suoát quaù trình phaãu thuaät.

Thôøi gian phaãu thuaät: trung bình 47,2 ± 11,9 phuùt 
(ngaén nhaát 35 - daøi nhaát 95 phuùt) ñoái vôùi thoaùt vò 
beïn moät beân. Thôøi gian phaãu thuaät: trung bình 81,4 
± 18,9 phuùt (ngaén nhaát 65 - daøi nhaát 120 phuùt) ñoái 
vôùi thoaùt vò beïn hai beân

Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 3,9 ± 0,61 ngaøy 
(ngaén nhaát 2 ngaøy - daøi nhaát 5 ngaøy).

Theo doõi - Taùi khaùm:
Taùi khaùm sau moå: 3/67 (4,5%) tröôøng hôïp coøn 

caûm giaùc ñau khi taùi khaùm vaøo thaùng thöù 3, khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo tuï dòch ôû veát moå, khoâng coù tröôøng 
hôïp taùi phaùt naøo ñöôïc ghi nhaän. Taùi khaùm sau 12 
thaùng, khoâng coù tröôøng hôïp naøo ñau maïn tính, khoâng 
coù tröôøng hôïp taùi phaùt naøo ñöôïc ghi nhaän trong loâ 
nghieân cöùu.
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Ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng sau moå cuûa phaãu 
thuaät cho thaáy chaát löôïng cuoäc soáng ñeàu caûi thieän ôû 
taát caû caùc yeáu toá, trong ñoù yeáu toá caûm giaùc ñau coù 
caûi thieän roõ reät, bieåu hieän chaát löôïng cuoäc soáng toát 
hôn sau phaãu thuaät 12 thaùng.

Taùi khaùm sau 36 thaùng cho thaáy khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo ñau maïn tính hay taùi phaùt naøo ñöôïc 
phaùt hieän.

IV. Baøn luaän

Phaãu thuaät ñieàu trò thoaùt vò beïn qua noäi soi baèng ñaët 
taám nhaân taïo töø khi ñöôïc giôùi thieäu laàn ñaàu tieân vaøo 
ñaàu nhöõng naêm 1990 ñaõ trôû neân phoå bieán ñöôïc nhieàu 
phaãu thuaät vieân xem nhö laø moät kyõ thuaät an toaøn vaø 
coù hieäu quaû kinh teá [15]. Trong soá nhöõng kyõ thuaät 
phaãu thuaät ñieàu trò thoaùt vò beïn baèng noäi soi, vôùi 
nhöõng öu ñieåm nhö khoâng laøm toån thöông phuùc maïc 
vaø ít nguy cô gaây toån thöông caùc taïng trong oå buïng, 
kyõ thuaät TEP ñöôïc löïa choïn laø moät trong nhöõng kyõ 
thuaät ñöôïc nhieàu taùc giaû öa chuoäng nhaát trong ñieàu 
trò beänh lyù thoaùt vò beïn. 

Trong nghieân cöùu naøy cho thaáy 100% ngöôøi 
beänh laø nam giôùi. Ñoä tuoåi trung bình cuûa maãu 
nghieân cöùu laø 54,7 ± 13,1 tuoåi (trong ñoù nhoû nhaát 
41 tuoåi, lôùn nhaát 81 tuoåi). Keát quaû naøy töông ñoái 
phuø hôïp vôùi moät soá keát quaû cuûa caùc taùc giaû khaùc 
nhö Brij B. [3], Froeling B [4] vôùi ñoä tuoåi trung 
bình maéc beänh laø khoaûng töø 50 ñeán 70 tuoåi ñoái vôùi 
thoaùt vò beïn tröïc tieáp.

Loaïi thoaùt vò: Ña soá caùc keát quaû nghieân cöùu veà 
beänh lyù thoaùt vò beïn ñeàu cho thaáy raèng tyû leä thoaùt 
vò beïn hai beân chæ chieám tyû leä khoaûng 10% ôû Chaâu 
AÂu vaø chieám 14% ôû Myõ [1]. Caùc taùc giaû Saggar VR. 
vaø Saganri R. ñaõ baùo caùo trong nghieân cöùu cuûa hoï 
vaøo naêm 2007 ñaõ cho thaáy raèng tyû leä thoaùt vò beïn 
hai beân coù tyû leä thaáp hôn 8%. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, ña soá laø thoaùt vò beïn moät beân chieám tyû 
leä 91,9%, coù 5 tröôøng hôïp laø thoaùt vò beïn hai beân 
chieám tyû leä 8,1%. 

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät vaø caùc tai bieán, bieán chöùng
Moät trong nhöõng vaán ñeà quan troïng nhaát trong 

phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò thoaùt vò beïn laø taïo moät 
khoang tröôùc phuùc maïc ñuû roäng ñeå qua ñoù tuùi thoaùt 
vò ñöôïc phaãu tích vaø xöû lyù, caùc caáu truùc giaûi phaãu 
ñöôïc nhaän bieát vaø taám nhaân taïo ñöôïc ñaët vaøo ñuùng vò 
trí [3]. Trong böôùc naøy, moät soá taùc giaû cho raèng neáu 
söû duïng boùng ñeå phaãu tích taïo phaãu tröôøng thì seõ deã 
daøng, nhanh vaø an toaøn hôn cho ngöôøi beänh [6], [10]. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, phaãu tích khoang 
tröôùc phuùc maïc ñeå taïo phaãu tröôøng ñöôïc thöïc hieän 
hoaøn toaøn baèng oáng kính phaãu tích tröïc tieáp, keát 
quaû cho thaáy khoâng coù tröôøng hôïp toån thöông ñoäng 
maïch ñöôïc ghi nhaän. Taùc giaû Mahesh C cuøng coäng 
söï ñaõ baùo caùo raèng baèng caùch söû duïng boùng ñeå taïo 
phaãu tröôøng, coù ñeán 10,3% tröôøng hôïp coù toån thöông 
ñoäng maïch thöôïng vò döôùi ñöôïc ghi nhaän [10]. Theo 
chuùng toâi, khi trình ñoä vaø kinh nghieäm cuûa phaãu 
thuaät vieân ñöôïc naâng leân, thì kyõ thuaät seõ ñöôïc thöïc 

Baûng 1. Ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng theo thang ñieåm SF-36

Ñieåm TB±SD
Chæ soá

Tröôùc moå Sau 3 thaùng Cheânh leäch Tröôùc moå Sau 12 thaùng Cheânh leäch

Hoaït ñoäng theå löïc 78,6±9,7 80,7±9,2 +2,1 78,6±9,7 82,7±10,6 +4,1

Caùc haïn cheá do söùc khoûe theå löïc 81,5±18,3 85,9±13,7 +4,4 81,5±18,3 86,8±15,9 +5,3

Caùc haïn cheá do caûm xuùc 79,7±17,2 83,5±17,7 +3,8 79,7±17,2 85,8±15,7 +6,1

Sinh löïc 86,9±11,9 89,3±11,3 +2,4 86,9±11,9 92,3±9,8 +5,4

Söùc khoûe tinh thaàn 89,1±8,8 91,3±6,8 +2,2 89,1±8,8 95,5±9,7 +6,4

Hoaït ñoäng xaõ hoäi 90,3±8,6 91,8±8,5 +1,5 90,3±8,6 96,7±6,6 +6,4

Caûm giaùc ñau 72,1±12,8 78,9±11,1 +6,8 72,1±12,8 84,2±12,7 +12,1

Söùc khoûe chung 85,4±13,6 87,9±10,7 +2,5 85,4±13,6 91,1±9,8 +5,7
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hieän vôùi caùc ñoäng taùc nheï nhaøng hôn vaø traùnh ñöôïc 
tình traïng laøm toån thöông caùc maïch maùu.

Tai bieán thuûng phuùc maïc laø moät trong nhöõng lyù 
do thöôøng gaëp ñeå chuyeån phaãu thuaät TEP hay TAPP 
sang phaãu thuaät môû. Thuûng phuùc maïc trong quaù 
trình phaãu thuaät thay ñoåi töø 10 ñeán 64% trong nhieàu 
nghieân cöùu khaùc nhau. Theo Mabesh C. Misra thì 
tuùi thoaùt vò giaùn tieáp vaø thoaùt vò lôùn chính laø ñieàu 
kieän thuaän lôïi cho tình traïng thuûng phuùc maïc xaûy 
ra [10]. Bieán chöùng naøy khoâng chæ laøm giaûm theå 
tích phaãu tröôøng gaây khoù khaên cho phaãu thuaät maø 
coøn gaây nguy cô toån thöông dính ruoät vaø thoaùt vò 
noäi [8], [10]. Thoaùt vò giaùn tieáp coù tyû leä thuûng phuùc 
maïc lôùn hôn so vôùi thoaùt vò tröïc tieáp do aûnh höôûng 
cuûa quaù trình phaãu tích tuùi thoaùt vò. Bringman cuøng 
coäng söï [4] baùo caùo trong nghieân cöùu cuûa mình 
raèng tyû leä naøy chieám hôn 50%. Lau [9] cho raèng 
thuûng phuùc maïc deã coù nguy cô xaûy ra nhaát khi ñang 
thöïc hieän phaãu tích tuùi thoaùt vò. Trong nghieân cöùu, 
tai bieán thuûng phuùc maïc chieám tyû leä 4,5% (3/67), 
nhöõng tröôøng hôïp naøy chuùng toâi duøng kim Verres 
choïc vaøo oå phuùc maïc vò trí ngang roán ñeå laøm giaûm 
aùp löïc CO2 trong oå buïng, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi, 
traùnh laøm thu heïp phaãu tröôøng. Quaù trình phaãu tích 
tuùi thoaùt vò tröïc tieáp, khoâng coù toån thöông thöøng 
tinh, baøng quang, maïch maùu hoaëc ruoät trong suoát 
quaù trình phaãu thuaät. Trong nghieân cöùu cuûa mình, 
taùc giaû Moreno Egea A cho raèng toån thöông ruoät 
non trong phaãu thuaät thay ñoåi töø 0 - 0,6% vaø ruoät 
non laø taïng deã toån thöông nhaát.

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, thôøi gian phaãu 
thuaät trung bình 47,2 ± 11,9 phuùt (ngaén nhaát 35 - 
daøi nhaát 95 phuùt) ñoái vôùi thoaùt vò beïn moät beân. 
Thôøi gian phaãu thuaät: trung bình 81,4 ± 18,9 phuùt 
(ngaén nhaát 65 - daøi nhaát 120 phuùt) ñoái vôùi thoaùt vò 
beïn moät beân. Haàu heát caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa 
caùc taùc giaû khaùc ñeàu cho thaáy thôøi gian phaãu thuaät 
trung bình cuûa phaãu thuaät TEP laø töø 45 ñeán 82 phuùt 
tuyø thuoäc vaøo kinh nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân. 
Mirsa cho raèng thôøi gian naøy laø 75,9 ± 24,1 phuùt. 
Coøn taùc giaû Bringman trong nghieân cöùu cuûa mình 
cho thaáy raèng thôøi gian naøy laø 54 - 61 phuùt. Theo 
chuùng toâi, phaãu thuaät vieân ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn, coù 

nhieàu kinh nghieäm thì thôøi gian phaãu thuaät seõ caøng 
ñöôïc ruùt ngaén.

Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 3,9 ± 0,61 ngaøy 
(ngaén nhaát 2 ngaøy, daøi nhaát 5 ngaøy). Nghieân cöùu cuûa 
caùc taùc giaû khaùc [4], [10] cho thaáy keát quaû thôøi gian 
naèm vieän ngaén hôn vôùi thôøi gian naèm vieän trung 
binh laø 1,2 ngaøy. 

Ñau laø moät trong nhöõng bieán chöùng hay gaëp 
trong phaãu thuaät thoaùt vò beïn. Trieäu chöùng ñau neân 
ñöôïc xem nhö laø moät bieán chöùng xaáu khi noù keùo daøi 
vaø gaây trieäu chöùng trong 1 thôøi gian daøi sau phaãu 
thuaät. Nhieàu baùo caùo cho thaáy tyû leä naøy thöôøng vaøo 
khoaûng 5% ñeán 10%. Lyù do hay gaëp nhaát cuûa ñau laø 
tình traïng laøm kích thích hay toån thöông thaàn kinh 
chaäu beïn hay thaàn kinh chaäu haï vò. Phaàn lôùn caùc 
nghieân cöùu so saùnh giöõa phaãu thuaät TAPP vaø TEP 
so vôùi phaãu thuaät môû trong ñieàu trò thoaùt vò beïn cho 
thaáy tình traïng ñau sau moå ít hôn coù yù nghóa thoáng 
keâ trong phaãu thuaät noäi soi so vôùi phaãu thuaät môû, 
ñaây cuõng chính laø moät trong nhöõng öu ñieåm lôùn 
nhaát cuûa phaãu thuaät noäi soi. Nghieân cöùu cuûa taùc giaû 
Johansson B. [13] so saùnh giöõa phaãu thuaät môû vaø 
phaãu thuaät noäi soi cho thaáy raèng khoâng coù söï khaùc 
bieät giöõa möùc ñoä ñau trong thôøi gian 7 ngaøy sau moå 
ôû caû hai nhoùm nghieân cöùu. Trong thôøi gian naøy, coù 
ñeán 70,5% soá ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi 
vaø 59,8% soá ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät môû khoâng 
ñau, tuy nhieân taïi thôøi ñieåm taùi khaùm sau 8 tuaàn, soá 
ngöôøi beänh trong nhoùm phaãu thuaät môû cho thaáy möùc 
ñoä ñau hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm moå noäi 
soi. Vôùi vieäc söû duïng thang ñieåm ñaùnh giaù ñau sau 
moå (Visual Analog Scores – VAS), Neumayer cho 
thaáy coù söï giaûm ñau sau moå coù yù nghóa thoáng keâ cuûa 
nhoùm phaãu thuaät noäi soi so vôùi nhoùm phaãu thuaät môû 
vaøo thôøi ñieåm ngaøy thöù nhaát sau moå vaø taùi khaùm sau 
2 tuaàn. Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Cody A. Koch [5] 
so saùnh giöõa hai nhoùm: nhoùm 1 duøng taám nhaân taïo 
phaúng coù coá ñònh baèng stapler vaø nhoùm 2 duøng taám 
nhaân taïo 3D cho thaáy nhoùm coù coá ñònh ñau hôn so 
vôùi nhoùm duøng taám nhaân taïo 3D moät caùch coù yù nghóa 
thoáng keâ (p<0,01). Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
vaøo thôøi ñieåm thaùng thöù 3 sau phaãu thuaät, coù 3 ngöôøi 
beänh (4,5%) coù trieäu chöùng ñau khi taùi khaùm. Tuy 
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nhieân vaøo thôøi ñieåm 12 thaùng, khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo coøn trieäu chöùng ñau. Taùi khaùm vaøo thôøi ñieåm 
36 thaùng sau phaãu thuaät, chöùng toâi khoâng phaùt hieän 
tröôøng hôïp naøo coù trieäu chöùng ñau khi thaêm khaùm. 
Chuùng toâi cuõng ñoàng yù vôùi keát luaän raèng vôùi ñoä tuoåi 
< 65, thoaùt vò hai beân hay thoaùt vò giaùn tieáp laø nhöõng 
yeáu toá thuaän lôïi gaây ra tyû leä ñau sau moå cao [8].

Taùi phaùt laø moät trong nhöõng bieán chöùng xaáu cuûa 
phaãu thuaät thoaùt vò beïn. moät soá taùc giaû cho raèng 80% 
tröôøng hôïp thoaùt vò taùi phaùt sau phaãu thuaät ñieàu trò 
thoaùt vò beïn noäi soi laø do taám nhaân taïo quaù nhoû vaø 
khoâng phuû ñöôïc toaøn boä neàn oáng beïn cuõng nhö laø söï 
di chuyeån cuûa taám nhaân taïo [8]. Taùc giaû Fitzgibbons 
[7] laïi cho raèng yeáu toá laøm taêng nguy cô thoaùt vò taùi 
phaùt laø kinh nghieäm phaãu thuaät vieân, phaãu tröôøng 
khoâng ñuû roäng, taám nhaân taïo coù kích thöôùc nhoû, 
khoâng coá ñònh laøm cho taám nhaân taïo gaäp hay tröôït. 
Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Alberto Meyer [2] baèng vieäc 
söû duïng taám nhaân taïo 3D trong phaãu thuaät TEP cho 
thaáy khoâng coù tröôøng hôïp naøo taùi phaùt sau thôøi gian 
theo doõi trung bình 9 thaùng, keát quaû naøy khaúng ñònh 
tính hieäu quaû vaø ñoä an toaøn cao cuûa vieäc söû duïng taám 
nhaân taïo 3D trong phaãu thuaät TEP. Keát quaû nghieân 
cöùu cuûa taùc giaû Cody[4] cho thaáy raèng vieäc söû duïng 
taám nhaân taïo coù hình daùng theo vôùi caáu truùc giaûi 
phaãu vuøng beïn nhö taám nhaân taïo 3D thì nguy cô di 
chuyeån taám nhaân taïo ñeå gaây thoaùt vò beïn taùi phaùt laø 
cöïc kyø thaáp. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, qua 67 
tröôøng hôïp söû duïng taám nhaân taïo 3D cho thaáy khoâng 
coù tröôøng hôïp taùi phaùt naøo ñöôïc ghi nhaän trong thôøi 
gian theo doõi taùi khaùm cho ñeán 36 thaùng. 

Veà ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng sau phaãu thuaät 
ñieàu trò thoaùt vò beïn: Nghieân cöùu cuûa taùc giaû Kate 
Lawrence veà vieäc ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng 
cuûa nhöõng ngöôøi beänh sau phaãu thuaät thoaùt vò beïn 
vôùi hai nhoùm phaãu thuaät noäi soi vaø phaãu thuaät môû 
döïa vaøo boä caâu hoûi ngaén SF-36 (Short Form-36), 
keát quaû cho thaáy cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät 
coù yù nghóa thoáng keâ veà chaát löôïng cuoäc soáng cuûa 
nhöõng ngöôøi beänh ôû hai nhoùm moå môû vaø moå noäi soi 
taïi thôøi ñieåm 3 thaùng vaø 6 thaùng. Trong nghieân cöùu 
naøy chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc 
soáng ngöôøi beänh sau phaãu thuaät vaøo caùc thôøi ñieåm: 

tröôùc phaãu thuaät, laàn taùi khaùm thöù nhaát (sau moå 3 
thaùng), laàn taùi khaùm thöù hai (sau moå 12 thaùng). Sau 
24 thaùng, haàu heát ngöôøi beänh coù söùc khoûe trôû veà 
bình thöôøng vaø khoâng coøn aûnh höôûng ñeán chaát löôïng 
cuoäc soáng neân chuùng toâi khoâng tieáp tuïc so saùnh. 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy chaát löôïng cuoäc 
soáng theo SF-36 laàn taùi khaùm thöù nhaát haàu heát coù caûi 
thieän hôn veà chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh, 
trong ñoù yeáu toá caûm giaùc ñau coù caûi thieän chaát löôïng 
cuoäc soáng hôi toát hôn vôùi ñieåm trung bình ñöôïc caûi 
thieän laø +6,8. Ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng theo 
SF-36 ôû laàn taùi khaùm thöù hai cho thaáy chaát löôïng 
cuoäc soáng coù caûi thieän coù caûi thieän hôn so vôùi tröôùc 
phaãu thuaät. Nhö vaäy, vôùi vieäc söû duïng boä caâu hoûi 
SF-36 ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi 
beänh sau phaãu thuaät cho thaáy haàu heát ngöôøi beänh 
ñeàu coù chaát löôïng cuoäc soáng toát hôn sau phaãu thuaät, 
ñieàu naøy cho thaáy tính hieäu quaû cuûa phöông phaùp 
phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc vôùi taám nhaân taïo 
3D trong ñieàu trò thoaùt vò beïn theå tröïc tieáp.

V. Keát luaän

Phaãu thuaät ñieàu trò thoaùt vò beïn baèng phöông phaùp 
noäi soi hoaøn toaøn ngoaøi phuùc maïc (phaãu thuaät TEP) 
ñaët taám nhaân taïo 3D (3DMAX Mesh/Bard-Davol, 
France)  laø moät phöông phaùp ñieàu trò thoaùt vò beïn an 
toaøn, coù hieäu quaû cao. 
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