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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Beänh vieän Bình Daân baét ñaàu söû duïng robot trong phaãu thuaät ung 
thö tröïc traøng töø thaùng 11/2016. Muïc tieâu cuûa chuùng toâi laø tìm hieåu tính an toaøn 
trong vieäc söû duïng robot ñeå ñieàu trò ung thö tröïc traøng.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu: 41 tröôøng hôïp ung thö 
tröïc traøng ñöôïc phaãu thuaät baèng robot da Vinci theá heä Si taïi Beänh vieän Bình 
Daân töø 11/2016 ñeán 07/2018.

Keát quaû: Tæ leä nam: nöõ laø 2,15. Tuoåi trung bình laø 62 tuoåi (23-85). Phöông phaùp 
ñieàu trò: 2 tröôøng hôïp caét tröôùc mieäng noái cao, 22 tröôøng hôïp caét tröôùc mieäng 
noái thaáp, 6 tröôøng hôïp caét tröôùc mieäng noái cöïc thaáp, 10 tröôøng hôïp phaãu thuaät 
Miles. Giai ñoaïn giaûi phaãu beänh sau moå: 2 tröôøng hôïp giai ñoaïn I (4,88%), 5 
tröôøng hôïp giai ñoaïn IIA (12,2%), 24 tröôøng hôïp giai ñoaïn IIB (58,54%), 6 
tröôøng hôïp giai ñoaïn IIIB (14,63%), 3 tröôøng hôïp giai ñoaïn IIIC (7,32%), 1 
tröôøng hôïp giai ñoaïn IVA (2,44%). Thôøi gian phaãu thuaät chung trung bình laø 
213,66 phuùt. Khoâng coù tai bieán phaãu thuaät. Sau phaãu thuaät: coù 6 tröôøng hôïp 
nhieãm truøng veát moå, 1 tröôøng hôïp bí tieåu do u xô tuyeán tieàn lieät, 1 tröôøng hôïp 
lieät ruoät sau moå keùo daøi, 1 tröôøng hôïp nghi ngôø xì mieäng noái ñöôïc ñieàu trò noäi 
khoa. Thôøi gian naèm vieän trung bình 8 ngaøy (6-16 ngaøy).

Keát luaän: Keát quaû böôùc ñaàu cho thaáy phaãu thuaät robot trong ñieàu trò ung thö tröïc 
traøng laø an toaøn vaø khaû thi.
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Abstract
Introduction: Binh Dan hospital started to implement the robotic surgery in treatment of colorectal cancer in 
November 2016. Our aim was to evaluate the effectiveness of robotic surgery in management of rectal cancer.
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Material and Methods: Prospective case series study: 41 rectal cancer cases were operated by robotic da Vinci 
Surgical System (Si version) from November 2016 to July 2018 at Binh Dan hospital.

Results: Men/Women ratio:2.15. Average age: 62 yrs (23-85). Treatment procedures: 2 cases of anterior resection, 
23 cases of low anterior resection, 6 cases of ultra-low anterior resection, 10 cases of abdomino - perineal resection. 
Post-operative pathology staging: stage I: 2 cases (4.88%), stage IIA: 5 cases (12.2%), stage IIB: 24 cases (58.54%), 
stage IIIB: 6 cases (14.63%), stage IIIC: 3 cases (7.32%), stage IVA: 1 case (2.44%). No per-operative complication 
was recorded. Post-operative complications recorded including 6 cases of surgical site infection, 1 case of urine 
retention, 1 case of ileus, 1 suspected case of leakage of anastomotic and treated by internal medicine. Average 
length of stay after the operation was 8 days (6-16).

Conclusion: The implementation of robotic surgery in rectal cancer treatment is a safe and feasible procedure. 

Keyword: Rectal cancer; Robotic surgery.

I. Ñaët vaán ñeà

Ung thö tröïc traøng laø moät beänh lí aùc tính raát thöôøng 
gaëp cuûa ñöôøng tieâu hoùa. Hieän nay, tæ leä ung thö ñaïi 
tröïc traøng chieám haøng thöù 3 ôû nam vaø thöù 2 ôû nöõ. 
Trong naêm 2012, theá giôùi coù khoaûng 1.361.000 
tröôøng hôïp môùi vaø 694.000 tröôøng hôïp töû vong [5]. 
Phaãu thuaät laø phöông phaùp ñieàu trò chuû yeáu cuûa beänh 
lí naøy. Caùc phöông phaùp phaãu thuaät ñaõ phaùt trieån daàn 
töø phöông phaùp moå môû ñeán caùc phöông phaùp xaâm 
laán toái thieåu. Töø khi phaãu thuaät caét tröïc traøng qua 
noäi soi ñaàu tieân ñöôïc baùo caùo vaøo nhöõng naêm 1990, 
phaãu thuaät naøy daàn daàn ñöôïc thöïc hieän taïi nhieàu 
trung taâm treân toaøn theá giôùi bôûi vì phöông phaùp naøy 
ñaõ ñöôïc chöùng minh laø coù lôïi cho ngöôøi beänh vaø an 
toaøn veà maët ung thö hoïc [3], [13], [16]. Tuy nhieân, 
phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi tröïc traøng coøn toàn taïi moät 
khoù khaên nhaát ñònh trong khoâng gian heïp cuûa xöông 
chaäu do duïng cuï noäi soi giôùi haïn phaïm vi chuyeån 
ñoäng, söï run tay cuûa phaãu thuaät vieân chính, camera 
hai chieàu (2D) vaø caàn ngöôøi phuï moå chuyeân nghieäp. 
Ngaøy nay, phaãu thuaät robot laø moät söï choïn löïa môùi 
ñeå ñieàu trò ung thö tröïc traøng. Heä thoáng Robot da 
Vinci® ñöôïc söû duïng trong nghieân cöùu naøy coù taàm 
nhìn ba chieàu (3D), ñoä chi tieát ñöôïc phoùng ñaïi leân 
10 laàn, heä thoáng EndoWrist® (hình 3) cung caáp cho 
phaãu thuaät vieân coù thao taùc töï nhieân vaø moät loaït caùc 
chuyeån ñoäng xa lôùn hôn so vôùi baøn tay con ngöôøi. 
Pigazzi vaø coäng söï laàn ñaàu tieân thöïc hieän phaãu thuaät 

TME trong ñieàu trò ung thö tröïc traøng thaáp baèng 
robot vaøo naêm 2006 [14]. Sau ñoù, nhieàu trung taâm 
treân theá giôùi ñaõ coù baùo caùo cho thaáy keát quaû ñeàu 
thuaän lôïi [15]. Taïi Vieät Nam, caùc nghieân cöùu veà tính 
an toaøn vaø khaû thi cuûa phaãu thuaät robot trong ñieàu 
trò ung thö ñaïi tröïc traøng hieän chöa coù. Muïc tieâu cuûa 
chuùng toâi laø tìm hieåu tính an toaøn trong vieäc söû duïng 
robot ñeå ñieàu trò ung thö tröïc traøng.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Taát caû caùc ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn ung thö tröïc 
traøng qua noäi soi tieâu hoùa vaø coù giaûi phaãu beänh tröôùc 
moå, ñöôïc phaãu thuaät noäi soi duøng heä thoáng Robot 
da Vinci taïi beänh vieän Bình Daân trong thôøi gian töø 
thaùng 11/2016 – thaùng 07/2018.

Chuùng toâi söû duïng tieâu chuaån laâm saøng vaø beänh 
hoïc theo Hieäp hoäi Ung thö Hoa Kyø (AJCC) phieân 
baûn laàn thöù 8 [7].

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû 
tieán cöùu.

Moät soá ñaëc ñieåm kó thuaät caàn löu yù khi phaãu thuaät 
ung thö ñaïi tröïc traøng duøng heä thoáng Robot da Vinci 
so vôùi phaãu thuaät noäi soi truyeàn thoáng: 

Caùch boá trí phoøng moå (hình 1).
Vò trí caùc trocars phaûi tuaân theo nhöõng nguyeân 

taéc nhaát ñònh (hình 2).
Tö theá ngöôøi beänh seõ khoâng ñöôïc thay ñoåi sau 

khi docking robot.
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Hình 1: Heä thoáng Robot da Vinci vaø caùch boá trí phoøng moå trong ung thö tröïc traøng

(Nguoàn: https://www.intuitive.com/en/products-and-services/da-vinci)

Hình 2: Vò trí trocars trong phaãu thuaät ung thö tröïc traøng (C: trocar 12mm cho camera robot; A: trocar 12mm cho phuï moå;

1,2,3: trocar 8mm cho 3 caùnh tay robot töông öùng)

(Nguoàn: BV Bình Daân, 2018)
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Hình 3: Heä thoáng EndoWrist® vaø caùnh tay robot [4]

III. Keát quaû nghieân cöùu

Trong thôøi gian 11/2016 - 7/2018 chuùng thoâi thöïc 
hieän 41 ca PT vôùi tæ leä nam/nöõ laø 2,15. 

Tuoåi trung bình: 62 ± 12,07 (nhoû nhaát laø 23 vaø 
lôùn nhaát laø 85).

Phöông phaùp phaãu thuaät: Trong 41 tröôøng hôïp 
ung thö tröïc traøng ñöôïc phaãu thuaät baèng robot bao 
goàm: 2 tröôøng hôïp caét tröôùc mieäng noái cao, 22 tröôøng 
hôïp caét tröôùc mieäng noái thaáp, 6 tröôøng hôïp caét tröôùc 
mieäng noái cöïc thaáp, 10 tröôøng hôïp phaãu thuaät Miles.

Thôøi gian docking (laø khoaûng thôøi gian töø luùc ngöôøi 
beänh baét ñaàu meâ ñeán luùc ñaët xong caùc trocars vaø baét ñaàu 
phaãu thuaät treân baøn ñieàu khieån (console)): 19,51 ± 8,05 
phuùt (nhanh nhaát laø 5 phuùt vaø chaäm nhaát laø 40 phuùt).

Thôøi gian phaãu thuaät treân Robot (laø thôøi gian phaãu 
thuaät vieân chính moå treân baøn ñieàu khieån): 194,15 ± 
51,42 phuùt (nhanh nhaát laø 120 phuùt vaø chaäm nhaát laø 
330 phuùt).

Thôøi gian phaãu thuaät chung (laø khoaûng thôøi gian 
töø luùc ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ ñeán luùc hoaøn thaønh 
cuoäc phaãu thuaät): 213,66 ± 62,36 phuùt (nhanh nhaát 
laø 135 phuùt vaø chaäm nhaát laø 360 phuùt).

Toång soá haïch laáy ñöôïc trung bình: 11,93 ± 6,74 
(ít nhaát laø 2 haïch vaø nhieàu nhaát 23 haïch).

Toång soá haïch di caên trung bình: 0,76 ± 1,61 haïch 
(nhieàu nhaát laø 7 haïch di caên vaø ít nhaát laø khoâng coù 
haïch naøo). Tæ leä haïch di caên döông tính laø 9,06%.

Khoâng coù bieán chöùng trong phaãu thuaät lieân quan 
ñeán robot.

Löôïng maùu maát trung bình: 83,41 ± 43,22 ml (ít 
nhaát laø 30ml vaø nhieàu nhaát laø 200ml).

Thôøi gian ngöôøi beänh trung tieän ñöôïc: 2,68 ± 0,89 
ngaøy (nhanh nhaát laø 1 ngaøy vaø chaäm nhaát laø 4 ngaøy).

Thôøi gian cho ngöôøi beänh aên laïi: 2,48 ± 1,04 
ngaøy (nhanh nhaát laø 1 ngaøy vaø chaäm nhaát laø 4 ngaøy).

Sau phaãu thuaät coù 6 tröôøng hôïp nhieãm truøng veát 
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moå (choã laáy beänh phaåm, ñöôïc thay baêng taïi beänh 
vieän ñòa phöông), 1 tröôøng hôïp lieät ruoät keùo daøi 
(ñöôïc moå thaùm saùt laïi loaïi tröø taéc ruoät vaøo ngaøy haäu 
phaãu thöù 4), 1 tröôøng hôïp nghi ngôø xì mieäng noái 
(ñöôïc ñieàu trò noäi khoa sau moå 10 ngaøy), 1 tröôøng 
hôïp bí tieåu (do ngöôøi beänh coù böôùu laønh tuyeán tieàn 
lieät keøm theo ñieàu trò noäi khoa, ngöôøi beänh tieåu laïi 
ñöôïc sau 10 ngaøy vaø xuaát vieän). 

Thôøi gian naèm vieän sau moå trung bình: 8 ± 2,11 
ngaøy (nhanh nhaát laø 6 ngaøy vaø chaäm nhaát laø 16 ngaøy).

Baûng 1: Giai ñoaïn beänh sau moå (AJCC phieân baûn laàn thöù 8)

IV. Baøn luaän

Vai troø cuûa phaãu thuaät noái soi oå buïng ñieàu trò ung 
thö tröïc traøng (laparoscopic surgery) ñaõ ñöôïc chöùng 
minh qua raát nhieàu nghieân cöùu trong y vaên. Tuy 
nhieân phöông phaùp naøy vaãn coù haïn cheá rieâng, nhaát 
laø khi moå vuøng chaäu do caùc duïng cuï noäi soi ña soá 
thaúng, khoù xoay trôû trong khoâng gian heïp. Phaãu 
thuaät vieân chính khoâng caûm nhaän ñöôïc veà chieàu saâu 
qua maøn hình 2D, tay moå laâu coù theå bò rung vaø hoï 
caàn ngöôøi phuï moå chuyeân nghieäp.

Phaãu thuaät robot giuùp traùnh caùc haïn cheá treân. 
Phaãu thuaät baèng robot coù moät soá thuaän lôïi nhö: caùc 
chi tieát trong phaãu tröôøng ñöôïc theå hieän saéc neùt hôn, 
coù ñoä saâu qua maøn hình 3D; ngöôøi moå chính töï ñieàu 
chænh camera theo yù mình; duïng cuï moå linh hoaït 
töông töï tay ngöôøi trong moät khoâng gian heïp giuùp 
caùc thao taùc phaãu tích, khaâu noái chính xaùc vaø tinh 
teá hôn. Vì vaäy, phaãu thuaät robot coù theå aùp duïng cho 
nhieàu chuyeân khoa nhö Ngoaïi nieäu, Ngoaïi tieâu hoùa 
vaø Phuï khoa. Ñaëc bieät, phaãu thuaät robot phaùt huy 
öu ñieåm treân ngöôøi beänh nam coù khung chaäu heïp, 
ngöôøi beänh beùo phì hoaëc ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc hoùa trò 
taân hoã trôï trong beänh lí ung thö tröïc traøng [10].

Caùc nghieân cöùu treân theá giôùi cho thaáy keát quaû 
sôùm veà ung thö hoïc töông töï nhö moå qua noäi soi oå 
buïng [12], [17].  Hieän nay nhieàu nghieân cöùu ñang 
ñöôïc thöïc hieän nhaèm tìm hieåu keát quaû xa veà ung thö. 
Caùc naêm gaàn ñaây soá nghieân cöùu veà moå vôùi robot 
taêng ñeàu vaø chuû yeáu aùp duïng trong ung thö tröïc 
traøng [6], [10], [11], [17]. 

Kinh nghieäm cuûa Ferrara [6] cho thaáy so vôùi 
moå noäi soi, moå qua robot lôïi hôn nhieàu maët, ñaëc 
bieät trong vieäc naïo haïch. Soá haïch phaãu tích ít nhaát 
laø 12 haïch, phuø hôïp vôùi höôùng daãn cuûa National 
Comprehensive Cancer Network (NCCN). (Baûng 2)

Khi moå qua robot, phaãu thuaät vieân nhìn caùc caáu 
truùc giaûi phaãu roõ hôn moå qua noäi soi, caùc thao taùc 
cuûa duïng cuï robot töông töï cuûa tay ngöôøi nhôø vaøo heä 
thoáng EndoWrist®. Do ñoù, phaãu thuaät vieân coù theå 
traùnh gaây toån thöông caùc thaàn kinh haï vò, nieäu quaûn, 
boù maïch sinh duïc vaø coù theå phaãu tích, khaâu noái 
chính xaùc hôn. Vì vaäy, chöùc naêng nieäu vaø sinh duïc 

Giai ñoaïn pTMN Soá ca Tæ leä % 

I T2N0M0 2 4,88%

IIA T3N0M0 5 12,2%

IIB

T4aN0M0 24 58,54%

IIIB

T4aN1M0 6 14,63%

IIIC

T4aN2aM0 3 7,32%

IVA T3N1M1 1 2,44%

Hình 4: K tröïc traøng ñaõ phaãu tích laáy haïch

(Nguoàn: BV Bình Daân, 2017)
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cuûa ngöôøi beänh sau moå ñöôïc baûo toaøn, giuùp ngöôøi 
beänh coù chaát löôïng soáng toát hôn sau phaãu thuaät. 

Thôøi gian moå robot thöôøng keùo daøi hôn so vôùi moå 
noäi soi oå buïng. Nguyeân nhaân laø phaãu thuaät vieân caàn 
thôøi gian tính toaùn vò trí caùc trocar, docking robot vaøo 
ngöôøi beänh vaø chuaån bò caùc duïng cuï chuyeân bieät cuûa 
robot. Khi phaãu thuaät vieân quen daàn vôùi caùc thao taùc 
naøy, thôøi gian moå giaûm roõ reät. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, thôøi gian docking robot nhöõng tröôøng hôïp 
ñaàu tieân thöôøng keùo daøi khoaûng 30 ñeán 40 phuùt do 
chöa quen vôùi duïng cuï vaø caùch ñaët vò trí caùc trocars. 
Tuy nhieân, sau khoaûng 10 tröôøng hôïp ñaàu tieân, thôøi 
gian naøy ñöôïc ruùt ngaén ñaùng keå coøn khoaûng 10-15 
phuùt. Chuùng toâi khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp naøo tai 
bieán trong phaãu thuaät.

Thôøi gian ngöôøi beänh naèm vieän sau moå töø 6 ñeán 
16 ngaøy, ña soá ngöôøi beänh xuaát vieän sau moå 8 ngaøy. 
Trong ñoù, 6 tröôøng hôïp nhieãm truøng veát moå (choã laáy 
beänh phaåm, thay baêng taïi ñòa phöông), 1 tröôøng hôïp 
lieät ruoät keùo daøi (ñöôïc moå thaùm saùt laïi loaïi tröø taéc 
ruoät vaøo ngaøy haäu phaãu thöù 4), 1 tröôøng hôïp nghi 
ngôø xì mieäng noái (ñöôïc ñieàu trò noäi khoa sau moå 
10 ngaøy), 1 tröôøng hôïp bí tieåu (do ngöôøi beänh coù 
böôùu laønh tuyeán tieàn lieät keøm theo ñieàu trò noäi khoa, 
ngöôøi beänh tieåu laïi ñöôïc sau 10 ngaøy vaø xuaát vieän). 
Taùc giaû Ng [9] phaãu thuaät 8 tröôøng hôïp ngöôøi beänh 
ung thö tröïc traøng giöõa vaø tröïc traøng thaáp thôøi gian 
xuaát vieän vaøo khoaûng 4-5 ngaøy, coù moät tröôøng hôïp 

ngöôøi beänh bò vieâm phoåi do coù beänh phoåi taéc ngheõn 
maõn tính keøm theo, vaø xuaát vieän sau 10 ngaøy. Taùc 
giaû Huang [8] qua 40 tröôøng hôïp caét ung thö ñaïi tröïc 
traøng coù thôøi gian xuaát vieän sau phaãu thuaät töø 5-32 
ngaøy, ghi nhaän 14/40 tröôøng hôïp coù bieán chöùng trong 
vaø sau phaãu thuaät bao goàm: chaûy maùu haäu phaãu, aùp 
xe toàn löu, xì + heïp mieäng noái, toån thöông nieäu quaûn 
+ bí tieåu, nhieãm truøng veát moå vaø vieâm phoåi. Hieän 
nay, tæ leä xì roø mieäng noái laø moät trong nhöõng tieâu chí 
ñaùnh giaù an toaøn cuûa phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng noùi 
rieâng, vaø trong phaãu thuaät ñöôøng tieâu hoùa coù mieäng 
noái noùi chung. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ baùo caùo veà tæ 
leä xì roø mieäng noái trong phaãu thuaät robot caét toaøn 
boä maïc treo tröïc traøng. Naêm 2010, taùc giaû Baek baùo 
caùo tæ leä xì roø mieäng noái laø 7,7% [1]. Naêm 2011, 
taùc giaû naøy thöïc hieän nghieân cöùu so saùnh giöõa phaãu 
thuaät noäi soi vaø phaãu thuaät robot trong caét toaøn boä 
maïc treo tröïc traøng, tæ leä xì roø mieäng noái laàn löôït 
laø 2,9% vaø 8,6% [2]. Taùc giaû keát luaän khoâng coù söï 
khaùc bieät veà tæ leä xì mieäng noái giöõa hai nhoùm. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, moät tröôøng hôïp nghi ngôø 
xì mieäng noái (2,4%) ñaõ ñöôïc ñieàu trò noäi thaønh coâng. 
Ñieàu naøy chöùng toû phaãu thuaät robot laø moät phöông 
phaùp an toaøn trong ñieàu trò ung thö tröïc traøng. 

Toång soá haïch trung bình laáy ñöôïc cuûa chuùng toâi 
laø 11 haïch, ít hôn taùc giaû Ng [9] vaø nhieàu hôn taùc giaû 
Huang [8], tuy nhieân soá haïch coù di caên cuûa chuùng toâi 
cao hôn taùc giaû Ng [9] (baûng 3), do ña soá ngöôøi beänh 

Baûng 2: Ñaëc ñieåm nhoùm nghieân cöùu so vôùi moät soá taùc giaû khaùc

Taùc giaû Huang vaø coäng söï [8] Ng vaø coäng söï [9] Chuùng toâi

Soá löôïng ngöôøi beänh 40 8 41

Tæ leä nam/nöõ 1/1 5/3 28/13

Tuoåi 60(32-89) 55(42-80) 62(28-85)

Toång thôøi gian moå chung (phuùt) 264(109-527) 192(145-250) 213,66 (135-360)

Maùu maát (ml) 150 (20-500) Khoâng ñaùng keå 83,41(30-200)

Tæ leä bieán chöùng chung 35% 12,5% 21,95%

Toång soá haïch phaãu tích 9(0-22) 17(2-26) 11,93(2-23)

Soá haïch di caên 1,3(0-6) 0,3(0-2) 0,76(0-7)

Thôøi gian naèm vieän (ngaøy) 7(5-32) 5(4-30) 8(6-16)
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cuûa chuùng ta thöôøng ñeán beänh vieän muoän giai ñoaïn 
ung thö muoän.

Taát caû nhöõng tröôøng hôïp phaãu thuaät cuûa chuùng 
toâi ñeàu coù hai maët caét treân vaø döôùi an toaøn veà maët 
ung thö hoïc. Hieän taïi, chuùng toâi chöa ghi nhaän baát kì 
tröôøng hôïp naøo taùi phaùt hay di caên oå buïng.

Khi phaãu thuaät duøng heä thoáng robot, chuùng toâi 
nhaän thaáy vò trí caùc trocars raát quan troïng, phaûi tính 
toaùn chính xaùc ñeå khi docking xong, caùc caùnh tay 
robot coù theå thao taùc deã daøng maø khoâng va chaïm 
nhau, gaây nguy hieåm cho ngöôøi beänh vaø duïng cuï. 
Ngoaøi ra, tö theá ngöôøi beänh seõ khoâng ñöôïc thay ñoåi 
sau khi ñaõ docking robot neân vieäc tính toaùn chính 
xaùc vò trí trocar seõ giuùp tieát kieäm thôøi gian thay ñoåi 
vò trí cuûa robot, töø ñoù ruùt ngaén toång thôøi gian moå 
chung cho ngöôøi beänh. 	

V. Keát luaän

Phaãu thuaät ung thö tröïc traøng baèng robot böôùc ñaàu 
cho thaáy söï an toaøn, khaû thi vaø coù öu ñieåm hôn trong 
caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät trong khoang chaät heïp.
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