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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi qua ñöôøng töï nhieân (NOTES: Natural orifice 
transluminal endoscopic surgery) vaø phaãu thuaät noäi soi truyeàn thoáng nhöng laáy 
beänh phaåm qua ngaû töï nhieân (Hybrid NOTES) laø böôùc phaùt trieån môùi trong 
phaãu thuaät ít xaâm laán ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng. Song noù vaãn chöa ñöôïc 
phaùt trieån roäng raõi treân theá giôùi cuõng nhö ôû Vieät Nam. Nghieân cöùu naøy nhaèm 
muïc ñích ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu phaãu thuaät caét ung thö tröïc traøng noäi soi 
laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân.

Phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán cöùu. Ñoái töôïng nghieân cöùu goàm 32 
ngöôøi beänh ung thö bieåu moâ tuyeán tröïc traøng giai ñoaïn T≤3, N≤1, M0 ñöôïc phaãu 
thuaät töø 10/2012 ñeán 09/2015 taïi BVTW Hueá. Phöông phaùp nghieân cöùu: phaãu 
thuaät ñöôïc tieán haønh treân hai phöông thöùc Hybrid NOTES(A) vaø NOTES(B) vôùi 
ba kyõ thuaät: caét tröôùc (AR: anterior resection), tröôùc thaáp (LAR: low anterior 
resection) vaø xuyeân cô thaét (Pull-through).

Keát quaû: Taát caû 32 ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc phaãu thuaät thaønh coâng caét ung thö tröïc 
traøng noäi soi laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân, khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi 
chuyeån moå môû. 3 tröôøng hôïp trong nhoùm NOTES coù tai bieán chaûy maùu vaø thuûng 
nieäu ñaïo, phaûi ñaët theâm trocar hoã trôï vaø khoâng coù tröôøng hôïp naøo töû vong. Thôøi 
gian phaãu thuaät nhoùm Hybrid NOTES laø 194±47(120-280) phuùt, nhoùm NOTES 
laø 258±40(190-300) phuùt. Thôøi gian naèm vieän: 9±2,7(4-19) ngaøy.

Keát luaän: Phaãu thuaät caét ung thö tröïc traøng noäi soi laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï 
nhieân böôùc ñaàu cho thaáy khaû thi vaø an toaøn treân caû hai phöông thöùc: phaãu thuaät 
noäi soi ñöôøng buïng laáy beänh phaåm qua ngaû töï nhieân Hybrid NOTES vaø phaãu 
thuaät hoaøn toaøn qua loã töï nhieân NOTES.

Töø khoùa: 
Phaãu thuaät noäi soi qua loã töï nhieân, 
laáy beänh phaåm qua loã töï nhieân, 
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Abstract
Introduction: Transanal extraction of specimen by laparoscopic surgery for rectal cancer composed of Natural 
Orifice Transluminal Endoscopic Surgery (NOTES) and Hybrid NOTES nowadays is an important evaluation in 
minimally invasive for colorectal cancer surgery. However, it has not implemented commonly on over the world. 
This research is to evaluate the outcome of the technique in treatment of rectal cancer.

Material and Methods: Prospective study was conducted from 10/2012 to 09/2015 in 32 patients diagnosed with 
rectal adenocarcinoma staging T≤3, N≤1, M0 and were operated using one of two modalities Hybrid NOTES (A) 
and NOTES (B) with three techniques: AR, LAR and Pull-through.

Results: Thirty-two patients with rectal cancer were successfully operated by Hybrid NOTES and NOTES 
procedures. Three cases in group NOTES that had per-operative complications such as bleeding or urethra injury 
were required one or two additional trocars to complete the procedure, no conversion to open surgery and no 
mortality. The operation duration: group A (Hybrid NOTES): 194±47 (120-280) minutes; group B (NOTES): 
258±40 (190-300) minutes. The length of hospital stay: 9±2.7 (4-19) days.

Conclusion: Laparoscopic rectal resection with natural orifice specimen extraction for rectal cancer composed of 
Natural orifice transluminal endoscopic surgery (NOTES) and Hybrid NOTES is feasible and safe. However, a 
study in a large number of patient and long follow-up is necessary.

Keyword: Natural orifice transluminal endoscopic surgery (NOTES), Hybrid NOTES, rectal cancer.

I. Ñaët vaán ñeà

Ung thö ñaïi tröïc traøng laø beänh lyù thöôøng gaëp, ñöùng 
haøng thöù hai sau ung thö daï daøy trong caùc beänh lyù aùc 
tính cuûa ñöôøng tieâu hoùa. Trong ñoù, ung thö tröïc traøng 
chieám ñeán 43% trong toaøn boä ung thö ñaïi tröïc traøng.

Ñieàu trò ung thö tröïc traøng chuû yeáu laø phaãu thuaät 
caét boû tröïc traøng vôùi bôø giôùi haïn an toaøn treân vaø döôùi 
u keøm kyõ thuaät naïo veùt haïch, caét boû toaøn boä maïc treo 
tröïc traøng TME (Total mesorectal excision). Beân 
caïnh ñoù, ñieàu trò hoã trôï baèng xaï-hoùa nhaèm choáng 
taùi phaùt taïi choã vaø keùo daøi söï soáng cho ngöôøi beänh.

Phaãu thuaät noäi soi ñöôïc Jacob khôûi xöôùng naêm 
1991 ñaõ chöùng minh ñöôïc tính öùng duïng vaø trôû thaønh 
tieâu chuaån vaøng trong ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ñeå ñaùp öùng nhu caàu 
ngaøy caøng cao veà chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi 
beänh, nhieàu phöông phaùp phaãu thuaät xaâm nhaäp toái 
thieåu ñaõ ra ñôøi vaø ñöôïc xem laø xu höôùng phaãu thuaät 
môùi. Taïi beänh vieän TW Hueá, töø naêm 2012 ñaõ ñöa 
vaøo öùng duïng phaãu thuaät caét ung thö tröïc traøng noäi 
soi laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân (Phaãu thuaät 
noäi soi ñöôøng buïng laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï 

nhieân Hybrid NOTES (A) vaø phaãu thuaät noäi soi hoaøn 
toaøn qua loã töï nhieân NOTES (B): Natural orifice 
transanal Endoscopic surgery). Vì vaäy, chuùng toâi 
thöïc hieän ñeà taøi naøy nhaèm muïc ñích ñaùnh giaù keát 
quaû böôùc ñaàu phaãu thuaät caét ung thö tröïc traøng noäi 
soi laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: 
Bao goàm 32 ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng giai 

ñoaïn T≤3, N≤1, M0 ñöôïc phaãu thuaät noäi soi laáy 
beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân töø 2012 ñeán 2015.
Phöông phaùp nghieân cöùu:  

Chuaån bò ngöôøi beänh tröôùc moå: nhö phaãu thuaät 
noäi soi caét tröïc traøng thöôøng quy.

Phöông phaùp phaãu thuaät:
Phöông phaùp A:
Thì phaãu thuaät noäi soi oå buïng:
Tö theá ngöôøi beänh vaø vò trí phaãu thuaät vieân: 

Ngöôøi beänh ñöôïc ñaët tö theá saûn khoa, chaân phaûi thaáp 
hôn chaân traùi, ñaàu thaáp 20 ñoä vaø nghieâng phaûi 15 ñoä. 
Phaãu thuaät vieân ñöùng ôû beân phaûi, ngöôøi phuï 1 ñöùng 
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ôû cuøng phía vôùi phaãu thuaät vieân, ngöôøi phuï 2 ñöùng 
ñoái dieän vôùi phaãu thuaät vieân. 

Vò trí ñaët trocar: Trocar 10mm ñaët ôû treân hoaëc 
döôùi roán duøng cho Optique, thöôøng duøng Optique 
300. Moät trocar 5mm ñöôïc ñaët ôû hoá chaäu traùi, moät 
trocar 10mm ñaët hoá chaäu phaûi caùch gai chaäu tröôùc 
treân khoaûng 2-3cm vaø cuoái cuøng ñaët moät trocar 
5mm ôû bôø ngoaøi cô thaúng buïng beân phaûi, caùch trocar 
10mm khoaûng 10cm. 

Böôùc 1: Phaãu tích vaø thaét taän goác ñoäng maïch maïc 
treo traøng döôùi.

Böôùc 2: Phaãu tích caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng 
theo nguyeân taéc TME (Total mesorectal excision).

Thì caét u, laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï nhieân 
vaø taùi laäp löu thoâng tieâu hoùa

Sau khi phaãu tích hoaøn toaøn phaàn treân cuûa tröïc 
traøng, tuøy thuoäc vaøo vò trí u maø löïa choïn caùc böôùc kyõ 
thuaät khaùc nhau.

Vôùi u tröïc traøng trung gian vaø cao:
Tröôøng hôïp laáy beänh phaåm qua ñöôøng haäu moân: 

Xaùc ñònh vò trí caàn caét bôø giôùi haïn an toaøn döôùi u, 
khaâu kín loøng tröïc traøng ngay treân vò trí ñònh caét, 
duøng dao sieâu aâm caét ngang qua loøng tröïc traøng ôû vò 
trí ñaõ ñaùnh daáu. Phaãu thuaät vieân phuï duøng moät tuùi 
nilon ñöa töø döôùi haäu moân qua loøng tröïc traøng vaøo 
oå phuùc maïc ñeå ñöa beänh phaåm ra ngoaøi. Tieán haønh 
caét giôùi haïn an toaøn treân u, gaén ñaàu treân EEA vaø traû 
laïi vaøo oå phuùc maïc. Qua noäi soi tieáp tuïc caét vaø ñoùng 
ñaàu döôùi tröïc traøng baèng GIA. Ñöa ñaàu döôùi EEA töø 
döôùi haäu moân leân gaén vaøo ñaàu treân vaø hoaøn thaønh 
vieäc khaâu noái oáng tieâu hoùa.

Tröôøng hôïp laáy beänh phaåm qua ñöôøng aâm ñaïo: 
Xaùc ñònh vaø caét baèng GIA taïi vò trí bôø döôùi an toaøn 
cuûa u. Môû aâm ñaïo, ngöôøi phaãu thuaät vieân phuï duøng 
moät tuùi nilon ñöa töø döôùi qua loøng aâm ñaïo vaøo oå 
phuùc maïc ñeå ñöa ñaàu treân tröïc traøng keøm u ra ngoaøi. 
Tieán haønh caét giôùi haïn an toaøn treân u, gaén ñaàu treân 
EEA vaø traû ruoät laïi vaøo oå phuùc maïc. Ñoùng choã môû 
aâm ñaïo baèng chæ Vicryl 2.0. Ñöa ñaàu döôùi EEA töø 
döôùi haäu moân leân gaén vaøo ñaàu treân vaø hoaøn thaønh 
vieäc khaâu noái oáng tieâu hoùa. 

Vôùi u tröïc traøng thaáp:
Ñaët van töï coá ñònh Lone Star® ñeå banh roäng loã 

haäu moân.
Phaãu tích ngay bôø döôùi u # 2cm (theo nguyeân taéc 

bôø an toaøn cuûa u).
Keùo tröïc traøng keøm u ra ngoaøi haäu moân vaø tieán 

haønh caét vôùi giôùi haïn an toaøn treân u.
Thöïc hieän khaâu noái tröïc traøng vôùi oáng haäu moân 

baèng tay.
Phöông phaùp B
Ngöôøi beänh naèm tö theá saûn khoa, phaãu thuaät vieân 

vaø ngöôøi phuï ñöùng giöõa hai chaân ngöôøi beänh. Heä 
thoáng maùy moå noäi soi ñeå beân traùi ngöôøi beänh.

Thì 1: Phaãu tích vuøng oáng haäu moân baèng phaãu 
thuaät môû kinh ñieån

Ñaët van töï coá ñònh Lone Star® ñeå banh roäng loã 
haäu moân

Phaãu tích döôùi ñöôøng löôïc, treân ñöôøng löôïc bao 
nhieâu cm tuøy thuoäc vaøo phöông phaùp phaãu thuaät döï 
tính thöïc hieän laø caét tröôùc, tröôùc thaáp hay caét baûo toàn 
cô thaét hình thöùc xuyeân cô thaét. Khaâu ñoùng kín hoaøn 
toaøn oáng tieâu hoùa.

Phaãu tích leân khoaûng 2cm cuûa maïc treo tröïc 
traøng theo nguyeân taéc TME

Toaøn boä thì naøy ñöôïc thöïc hieän baèng dao ñieän 
ñôn cöïc, sau ñoù chuyeån sang thì thöù 2.

Thì 2: phaãu thuaät noäi soi qua ngaû haäu moân
Ñaët boä port SILS® cuûa Covidien vaøo haäu moân. 

Bôm CO2, aùp löïc 9-10mmHg.
Tieáp tuïc phaãu tích TME, söû duïng dao caét sieâu 

aâm. Phaãu tích cho ñeán khi vaøo ñöôïc oå phuùc maïc.
Tieáp theo, phaãu tích, keïp buoät goác ñoäng maïch, 

tónh maïch maïc treo traøng döôùi vaø giaûi phoùng ñaïi 
traøng sigma hay ñaïi traøng xuoáng nhö thöôøng quy, 
nhöng töø ngaû xuyeân haäu moân leân.

Thì 3: thöïc hieän mieäng noái
Neáu laø phaãu thuaät caét tröôùc hay caét tröôùc thaáp, 

mieäng noái ñöôïc thöïc hieän baèng duïng cuï caét noái töï 
ñoäng daïng voøng troøn EEA hay PPH

Neáu laø phaãu thuaät xuyeân cô thaét ñeå baûo toàn cô 
thaét, mieäng noái ñöôïc thöïc hieän baèng khaâu noái tay 
giöõa ñaïi traøng vôùi oáng haäu moân

Ñaùnh giaù keát quaû sôùm
Thôøi gian phaãu thuaät
Tai bieán trong moå 
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Chuyeån moå môû hoaëc ñaët theâm trocar hoã trôï.
Chaát löôïng TME
Caùc thoâng soá haäu phaãu: thôøi gian taùi laäp löu thoâng 

tieâu hoùa, bieán chöùng, thôøi gian naèm vieän.
Theo doõi sau moå

III. Keát quaû

Ñaëc ñieåm chung:
Tuoåi: 59,6 ± 15,4 (30-96)
Giôùi: nam/nöõ: 13/19
BMI: 22,5±2,3 (17,3-28,5)

Ñaëc ñieåm thöông toån:

Baûng 1. Vò trí u

Noái maùy EEA (mieäng noái ñaïi - tröïc traøng): 25
Thôøi gian phaãu thuaät:  Nhoùm A (Hybrid NOTES): 

194±47 (120-280) phuùt 
Nhoùm B (NOTES): 258±40 (190-300) phuùt 

Keát quaû phaãu thuaät:
Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc phaãu thuaät thaønh 

coâng, khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån moå môû, 
chæ moät soá tröôøng hôïp trong nhoùm phaãu thuaät B phaûi 
ñaët theâm trocar hoã trôï vaø khoâng coù tröôøng hôïp naøo 
töû vong.

Caùc ngöôøi beänh duøng ít giaûm ñau sau moå.
Phuïc hoài nhu ñoäng ruoät sôùm sau moå: haàu heát laø 

ngaøy thöù nhaát vaø hai, chæ moät tröôøng hôïp laâu nhaát laø 
ngaøy thöù naêm.

Thôøi gian naèm vieän: 9±2,7 (4-19) ngaøy

Baûng 5. Tai bieán trong moå vaø ñaët theâm trocar hoã trôï			

Baûng 2. Giai ñoaïn thöông toån

Phöông phaùp vaø kyõ thuaät phaãu thuaät:
Phöông phaùp

Baûng 3. Phöông phaùp phaãu thuaät

Nguyeân nhaân Soá löôïng trocar N

Chaûy maùu sau xaï trò 2 1

Vieâm dính nhieàu vuøng tieåu khung 1 1

Toån thöông nieäu ñaïo 1 1

Kyõ thuaät phaãu thuaät

Baûng 4. Kyõ thuaät phaãu thuaät

Mieäng noái: Khaâu noái tay (mieäng noái ñaïi traøng - 
oáng haäu moân): 07

Bieán chöùng sau moå:
Moät tröôøng hôïp nhieãm truøng loã trocar 10mm 

vuøng hoá chaäu phaûi (Nhoùm A).
Moät tröôøng hôïp aùp xe mieäng noái tröïc traøng oáng 

haäu moân
Thôøi gian theo doõi 6 thaùng - 3 naêm: Khoâng coù 

tröôøng hôïp naøo taùi phaùt.

IV. Baøn luaän

Phaãu thuaät noäi soi laáy beänh phaåm qua ñöôøng töï 
nhieân ñöôïc Frankin khôûi xöôùng naêm 1993 vaø töø ñoù 
ñeán nay ñaõ ñöôïc moät soá nöôùc treân theá giôùi ñöa vaøo 
öùng duïng trong ñoù coù Vieät Nam. Gaàn ñaây nhaát laø 
phöông phaùp phaãu thuaät hoaøn toaøn qua loã töï nhieân 
ñöôïc xem laø xu höôùng phaãu thuaät xaâm nhaäp toái thieåu 
môùi trong ñieàu trò beänh lyù ung thö tröïc traøng [7]. 
Phaãu thuaät naøy cuõng ñaõ ñöôïc caùc taùc giaû treân theá 
giôùi nghieân cöùu treân ñoäng vaät cuõng nhö xaùc ngöôøi vaø 
ñöa ra keát luaän raèng khaû thi vaø an toaøn [4].

Vò trí Cao Trung gian Thaáp

N 13 12 7

Tyû leä (%) 40,6 37,5 21,9

Giai ñoaïn 0 1 2 3

T 0 0 14 18

N 18 14

M 32 0

Phöông phaùp Hybrid NOTES (A) NOTES (B)

N 16 16

Kyõ thuaät Caét tröôùc Tröôùc thaáp Xuyeân cô thaét 
(Pull-through)

N 9 16 7
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Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, phaãu thuaät ñöôïc 
tieán haønh theo caû hai phöông thöùc: phaãu thuaät noäi 
soi ñöôøng buïng lyù beänh phaåm qua ngaû töï nhieân vaø 
phaãu thuaät caét ung thö tröïc traøng hoaøn toaøn qua loã töï 
nhieân. Song duø tieán haønh theo phöông thöùc naøo cuõng 
phaûi ñaûm baûo veà vaán ñeà chæ ñònh, an toaøn kyõ thuaät vaø 
keát quaû veà maët ung thö hoïc.

Töø 10/2012 ñeán 09/2015, chuùng toâi ñaõ tieán haønh 
phaãu thuaät cho 32 ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng 
giai ñoaïn T≤3, N≤1, M0. Chæ ñònh naøy cuûa chuùng 
toâi cuõng ñoàng quan ñieåm cuûa caùc taùc giaû [5], [6], 
[8], [10]. Ban ñaàu caùc taùc giaû thaän troïng chæ ñònh 
treân nhöõng tröôøng hôïp ung thö giai ñoaïn sôùm [9], 
sau ñoù vôùi söï hoaøn thieän daàn veà kyõ thuaät caùc taùc 
giaû ñaõ maïnh daïn aùp duïng cho caùc giai ñoaïn muoän 
hôn. Moät soá yù kieán cho raèng cuõng nhö phaãu thuaät 
noäi soi truyeàn thoáng, phaãu thuaät coù theå chæ ñònh 
cho taát caû caùc giai ñoaïn cuûa ung thö töø giai ñoaïn 
I ñeán IV [7]. Song trong nghieân cöùu naøy, vôùi vieäc 
vöøa tieán haønh phaãu thuaät Hybrid NOTES vöøa caû 
NOTES neân chuùng toâi môùi chæ ñònh cho caùc giai 
ñoaïn T≤3, N≤1, M0.

Phaãu thuaät ñöôïc tieán haønh treân caû nam laãn nöõ vôùi 
nhieàu ñoä tuoåi khaùc nhau (töø 38 ñeán 96 tuoåi), trung 
bình 59,6±15,4. Ñieàu naøy cuõng ñeå khaúng ñònh tính 
öu vieät cuûa loaïi hình phaãu thuaät naøy, chæ caàn ngöôøi 
beänh khoâng coù choáng chæ ñònh vôùi phaãu thuaät noäi soi 
thoâng thöôøng thì coù theå aùp duïng ngay vôùi phöông 
thöùc phaãu thuaät naøy.

Vôùi vieäc söû duïng ba kyõ thuaät: caét tröôùc, tröôùc 
thaáp vaø xuyeân cô thaét (Pull-through), chuùng toâi tieán 
haønh phaãu thuaät haàu heát cho caùc vò trí cuûa ung thö 
tröïc traøng nhö tröïc traøng cao, trung gian hay thaáp, 
ngoaïi tröø caùc tröôøng hôïp coù baèng chöùng xaâm laán cô 
thaét. Ñaây chính laø ñieåm khaùc bieät trong phöông phaùp 
phaãu thuaät cuûa chuùng toâi so vôùi caùc nghieân cöùu cuûa 
caùc taùc giaû khaùc haàu nhö chæ chæ ñònh cho ung thö 
tröïc traøng treân [6], [8], [9].

Keát quaû cho thaáy thôøi gian phaãu thuaät trung bình 
cuûa phaãu thuaät nhoùm A laø 194 ± 47 phuùt vaø nhoùm 
B laø 258 ± 40 phuùt. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi 
chuyeån moå môû, chæ trong nhoùm phaãu thuaät NOTE coù 
ñaët theâm trocar noäi soi thoâng thöôøng ñeå hoã trôï trong 

tröôøng hôïp chaûy maùu sau xaï trò vaø toån thöông nieäu 
ñaïo. Caùc bieán chöùng nheï vaø coù theå chaáp nhaän ñöôïc, 
khoâng coù tröôøng hôïp naøo töû vong. Caùc ngöôøi beänh 
ñeàu söû duïng ít giaûm ñau sau moå, taùi laäp löu thoâng tieâu 
hoùa sôùm (thöôøng laø ngaøy thöù hai sau moå), thôøi gian 
naèm vieän ñöôïc ruùt ngaén vaø mang tính thaåm myõ cao.

Phaãu thuaät caét ung thö tröïc traøng laáy beänh phaåm 
qua ngaû töï nhieân ñöôïc xem laø phöông phaùp phaãu 
thuaät môùi. Ñaëc bieät laø phaãu thuaät NOTES thì caùc taùc 
giaû chæ môùi giôùi thieäu döôùi daïng caùc ca laâm saøng neân 
keát quaû laâu daøi veà maët ung thö hoïc coøn chöa ñöôïc 
ñaùnh giaù. Tuy nhieân, Katsumo [8] cuõng nhö Antonio 
M. de Lacy [1] vaø coäng söï ñeàu nghieân cöùu treân 20 
tröôøng hôïp khoâng thaáy taùi phaùt sau 6 thaùng theo doõi 
vôùi phöông thöùc phaãu thuaät Hybrid NOTES. Vôùi 
phöông phaùp Hybrid NOTES thì vieäc phaãu tích TME 
khoâng khaùc so vôùi phaãu thuaät noäi soi kinh ñieån. 
Nhöng vôùi NOTES, vieäc phaãu tích TME töø döôùi 
leân cuõng coù nhöõng thaùch thöùc nhaát ñònh song trong 
nghieân cöùu cuûa E. Chouilard [3] cuõng nhö Antonio 
M. de Lacy [1] vaø coäng söï thì chaát löôïng TME laø 
töông ñöông nhau vaø thaäm chí vieäc phaãu tích coøn 
thuaän lôïi hôn treân nhöõng ngöôøi beänh laø nam giôùi vôùi 
khung chaäu heïp nöõa. Thôøi gian theo doõi cuûa chuùng 
toâi laø töø 6 thaùng ñeán 3 naêm cuõng chöa coù tröôøng 
hôïp naøo taùi phaùt. Tuy thôøi gian theo doõi chöa ñuû daøi 
song trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi vôùi chæ ñònh cho 
nhöõng tröôøng hôïp u ôû giai ñoaïn T≤3,N≤1,M0, chaát 
löôïng TME, tuaân thuû bôø an toaøn cho pheùp döï ñoaùn 
moät keát quaû laâu daøi töông ñöông vôùi phaãu thuaät noäi 
soi kinh ñieån theo thôøi gian.

V. Keát luaän

Phaãu thuaät caét ung thö tröïc traøng laáy beänh phaåm qua 
ngaû töï nhieân böôùc ñaàu cho thaáy hoaøn toaøn khaû thi vaø 
an toaøn treân caû hai phöông thöùc: phaãu thuaät noäi soi 
ñöôøng buïng laáy beänh phaåm qua ngaû töï nhieân Hybrid 
NOTES vaø phaãu thuaät hoaøn hoaøn qua loã töï nhieân 
NOTES. Phaãu thuaät goùp phaàn naâng cao chaát löôïng 
cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng.

Caàn nghieân cöùu treân soá löôïng ngöôøi beänh ñoâng 
hôn vaø thôøi gian theo doõi daøi hôn veà maët ung thö hoïc 
laø heát söùc caàn thieát.
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