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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc ñieàu trò beänh lyù 
thaän, tieát nieäu ôû treû em

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu ngöôøi beänh phaãu thuaät noäi soi 
sau phuùc maïc ñieàu trò beänh lyù thaän, tieát nieäu trong thôøi gian töø 1/1/2014 - 
31/12/2017.

Keát quaû: Phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc cho 110 ngöôøi beänh trong ñoù heïp 
khuùc noái beå thaän - nieäu quaûn laø 49 ngöôøi beänh (44,54%), thaän nieäu quaûn ñoâi 23 
ngöôøi beänh (20,91%), thaän ña nang 21 ngöôøi beänh (19,1%), thaän teo maát chöùc 
naêng 17 ngöôøi beänh (15,43%). Tuoåi phaãu thuaät trung bình laø 4,5 ± 3,72 tuoåi (töø 1 
tuoåi- 15 tuoåi), tæ leä nam/ nöõ = 3,3/1. Phaãu thuaät noäi soi caét thaän cho 52 ngöôøi beänh 
(47,27%), noäi soi taïo hình cho 11 ngöôøi beänh (10%), noäi soi hoã trôï taïo hình cho 
47 ngöôøi beänh (42,73%). Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 100 ± 20 phuùt. Thôøi gian 
naèm vieän sau moå trung bình laø 3 ± 2,3 ngaøy. Khoâng coù bieán chöùng naëng.  Keát quaû 
theo doõi sau moå 3- 36 thaùng cho keát quaû toát 88%, trung bình 10%, xaáu 2% 

Keát luaän: Noäi soi sau phuùc maïc ñieàu trò caùc beänh lyù thaän, tieát nieäu ôû treû em laø 
moät phöông phaùp  phaãu thuaät an toaøn, khoâng coù bieán chöùng, thaåm myõ vaø cho 
keát quaû toát.

Töø khoùa: 
Phaãu thuaät noäi soi, phaãu thuaät noäi 
soi sau phuùc maïc, beänh lyù thaän, 
tieát nieäu ôû treû em

Ñòa chæ lieân heä: 
Nguyeãn Vieät Hoa,
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc,
40 Traøng Thi, Hoaøn Kieám, Haø Noäi
Ñieän thoaïi: 0947379955
Email: nvhoa96@yahoo.com.vn

Ngaøy nhaän baøi: 10/1/2019
Ngaøy duyeät: 21/2/2019
Ngaøy chaáp nhaän ñaêng:
5/3/2019

Retroperitoneal laparoscopic surgery in managing the urinary 
anormalies in children at Viet Duc Hospital
Nguyen Viet Hoa

Viet Duc University Hospital

Abstract
Introduction: To evaluate the retroperitoneal laparoscopic surgery in children having the urinary anomalies

Material and Methods: Retrospective study for children suffering from urinary anomalies underwent retroperitoneal 
laparoscopic surgery.  
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Results: 110 children were operated by retroperitoneal laparoscopic approach included: 49 patients (44.54%) with 
ureter pelvic junction obstruction, 23 patients (20.91%) with ureteral duplication, 21 patients (19.1%) with multicystic 
dysplastic kidney, 17 patients (15.45%) with atrophy kidney.  Mean age was 4.5± 3.72 years old (from 1 year to 15 
years old); Gender ratio: male/female = 3.3/1. Laparoscopic nephrectomy for 52 cases (47.27%), 58 cases including 11 
cases (10%) retroperitoneal laparoscopic pyeloplasty and 47 cases (42.27%) with assisted laparoscopic plastic surgery.  
Mean operative time was 100 ± 20 minutes, mean hospitalization length stay was 3 ± 2.3 days. No major complications 
occurred. Followed from 3 to 36 month are favorable with good outcome in 88%, average in 10%, poor in 2%.

Conclusion: Retroperitoneal laparoscopic surgery is safe and feasible procedure in children with urinary anomalies.

Keyword: Laparoscopic surgery; Retroperitoneal laparoscopic surgery; Urinary anomalies in children.

I. Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc ñieàu trò beänh lyù thaän 
tieát nieäu ôû treû em ñaàu tieân thöïc hieän vaøo naêm 1993 vôùi 
nhöõng tröôøng hôïp caét thaän beänh lyù baåm sinh maát chöùc 
naêng, cuøng vôùi thôøi gian kyõ thuaät naøy ngaøy caøng phaùt 
trieån vaø hoaøn thieän kyõ thuaät trong ñieàu trò caùc beänh lyù 
baåm sinh thaän, tieát nieäu khaùc, ñaëc bieät laø phaãu thuaät 
taïo hình trong beänh lyù thaän öù nöôùc ôû treû em. Phaãu 
thuaät noäi soi sau phuùc maïc ñöôïc caùc phaãu thuaät vieân 
nhi khoa löïa choïn vì öu ñieåm ñöôøng moå naøy laø an toaøn, 
ít gaây tai bieán, thaåm myõ, thôøi gian naèm vieän ngaén beân 
caïnh ñoù laïi coù nhöôïc ñieåm laø phaãu tröôøng heïp, ñaëc bieät 
ôû treû nhoû ñoøi hoûi phaûi coù ñieàu kieän gaây meâ, duïng cuï 
phaãu thuaät cuõng nhö phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm. 
Taïi khoa phaãu thuaät Nhi Beänh vieän Vieät – Ñöùc, phaãu 
thuaät noäi soi sau phuùc maïc ôû treû em thöïc hieän laàn ñaàu 
tieân vaøo naêm 2006, töø ñoù ñeán nay ñaõ coù nhieàu tieán boä 
trong kyõ thuaät do ñoù haï thaáp tuoåi phaãu thuaät ôû treû em 
cuõng nhö ruùt ngaén ñöôïc thôøi gian moå. Chính vì vaäy 
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy nhaèm:

Nhaän xeùt chæ ñònh öùng duïng  kyõ thuaät  noäi soi sau 
phuùc maïc ñieàu trò beänh lyù thaän, tieát nieäu ôû treû em taïi 
beänh vieän Vieät Ñöùc.

Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp 

Ñoái töôïng: Ngöôøi beänh töø 1 - 15 tuoåi ñöôïc phaãu thuaät 
baèng kyõ thuaät noäi soi sau phuùc maïc ñieàu trò beänh lyù 
thaän, tieát nieäu trong thôøi gian töø 1/1/2014 – 31/12/2017

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu 
moâ taû   

Chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc:
Hoäi chöùng noái BT- NQ vôùi ÑK tröôùc - sau beå 

thaän ≤ 35 mm ño treân sieâu aâm hoaëc chuïp CLVT.
Thaän - nieäu quaûn ñoâi, ñôn vò thaän treân (thaän phuï) 

coøn chöùc naêng, nieäu quaûn treân giaõn to hoaëc ñoå laïc 
choã. Phaãu thuaät baûo toàn caém nieäu quaûn thaän treân vaøo 
beå thaän döôùi hoaëc noái 2 nieäu quaûn.

Caét thaän maát chöùc naêng: thaän teo nhoû, thaän ña 
nang, caét ñôn vò thaän treân maát chöùc naêng.

Laáy soûi beå thaän, nieäu quaûn 1/3 treân.
Kyõ thuaät noäi soi sau phuùc maïc:
Tö theá ngöôøi beänh vaø vò trí kíp moå:
Ngöôøi beänh naèm nghieâng 90 ñoä sang beân ñoái 

dieän, ñaàu cao
Phaãu thuaät vieân ñöùng phía löng ngöôøi beänh, 

ngöôøi caàm camera ñöùng döôùi phaãu thuaät vieân, duïng 
cuï vieân ñöùng ñoái dieän phaãu thuaät vieân

AÙp löïc bôm hôi: 6, 8, 10,12 mm Hg tuøy theo löùa tuoåi
Vò trí ñaët caùc trocar: Ñaët 2- 3 trocar
Trocar 1: 5 mm vò trí döôùi xöông söôøn XII khoaûng 

1-2 cm. 
Ñaët duïng cuï taïo khoang sau phuùc maïc , bôm caêng 

boùng 300 – 350 ml, sau ñoù ñaët trocar cho camera 
5mm,  khaâu coá ñònh ñeå khoûi tuoät 

Trocar 2: 3mm hoaëc 5mm, treân gai chaäu 2 cm 
treân ñöôøng naùch tröôùc

Trocar 3: 3mm hoaëc 5mm, döôùi xöông söôøn XII. 
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Hình 1. Vò trí ñaët trocar vaø môû nhoû taïo hình beå thaän - nieäu quaûn

Kyõ thuaät caét thaän maát chöùc naêng: phaãu tích tìm nieäu quaûn, phaãu tích thaän. Phaãu tích cuoáng thaän thöôøng 
maïch maùu nhoû neân coù theå ñoát baèng bipolaire hoaëc duøng clip hay hemolock hoaëc buoäc chæ.

Hình 2. Noäi soi caét thaän maát chöùc naêng

Kyõ thuaät taïo hình: Phaãu tích beå thaän vaø nieäu quaûn töø treân xuoáng döôùi. Khaâu treo beå thaän vaøo thaønh buïng, 
xeû nieäu quaûn. Noái beå thaän vôùi nieäu quaûn baèng monosyn 5/0 muõi rôøi hoaëc ñöôøng khaâu vaét maët sau theo phöông 
phaùp Anderson - Hynes. Ñaët JJ xuoâi doøng xuoáng döôùi. Khaâu laïi maét tröôùc beå thaän.

Hình 3. Taïo hình BT - NQ baèng noäi soi sau phuùc maïc

Kyõ thuaät noäi soi hoã trôï: phaãu tích keùo khuùc noái hoaëc nieäu quaûn baèng 1 hoaëc 2 duïng cuï noäi soi hoã trôï ra 
ngoaøi ñeå taïo hình.
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Hình 4. Noäi soi sau phuùc maïc hoã trôï taïo hình khuùc noái BT - NQ

Ñaùnh giaù keát quaû sau moå ≥ 3 thaùng döïa treân laâm saøng, sieâu aâm, NÑTM hoaëc CLVT  

III. Keát quaû

Trong thôøi gian töø 1/1/2014 ñeán 31/12/2017 coù 110 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc ñieàu trò 
dò taät baåm sinh thaän, tieát nieäu. Trong ñoù tæ leä trai/gaùi: 3,3/1. Thaän phaûi/traùi: 2,3/1

Baûng 2. Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh

Tuoåi 1- 5 tuoåi 6 - 10 tuoåi 11- 15 tuoåi ∑

Heïp khuùc noái BT- NQ 28 12 9 49(44,54%)

Thaän – NQ ñoâi 14 6 3 23(20,91%)

Thaän ña nang 10 8 3 21(19,1%)

Thaän teo nhoû 7 7 3 17(15,45%)

∑ 59(53,64%) 33(30%) 18(16,36%) 110

PP chaån ñoaùn Sieâu aâm NÑTM CLVT CHT ÑVPX

Heïp BT- NQ 49 14 24 2 7

Thaän – NQ ñoâi 23 5 15 3 8

Thaän ña nang 21 2 16 3 15

Thaän teo nhoû 17 3 13 2 15

∑ 110 24(21,82%) 68(61,82%) 10(9,1%) 45(40,91%)

Baûng 1. Lieân quan beänh lyù vaø tuoåi phaãu thuaät
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Bieåu ñoà 1. Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh vôùi töøng beänh lyù

Baûng 3. Phöông phaùp phaãu thuaät

Baûng 4. Soá löôïng trocar söû duïng

Bieåu ñoà 2. Ñaët JJ trong phaãu thuaät taïo hình

Baûng 5. Thôøi gian phaãu thuaät

Thôøi gian phaãu thuaät noäi soi trung bình: 100 ± 
20 phuùt

Baûng 6. Bieán chöùng sau moå

Thôøi gian naèm vieän trung bình: 3 ± 2,3 ngaøy
Thôøi gian ruùt oáng thoâng JJ trung bình: 1 thaùng

Baûng 7. Ñaùnh giaù keát quaû sau moå 

IV. Baøn luaän

Nhöõng naêm gaàn ñaây, vôùi söï phaùt trieån cuûa caùc phaãu 
thuaät ít xaâm laán (mini-invasive) laø vaán ñeà mang tính 
thôøi söï, phaãu thuaät noäi soi ngaøy caøng ñöôïc aùp duïng 
roäng raõi trong phaãu thuaät ngoaïi nhi. Naêm 1993 Tan 
HL laø ngöôøi ñaàu tieân öùng duïng phaãu thuaät noäi soi 
sau phuùc maïc ñeå caét thaän beänh lyù maát chöùc naêng ôû 
treû em. Ñeán naêm 1996 cuõng chính taùc giaû laàn ñaàu 
tieân aùp duïng phaãu thuaät noäi soi ñeå ñieàu trò dò taät heïp 
khuùc noái beå thaän - nieäu quaûn ôû treû em. Vieäc löïa choïn 
phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò caùc beänh lyù thaän, tieát nieäu 
baèng ñöôøng qua phuùc maïc hay sau phuùc maïc tuøy 

PP phaãu 
thuaät

NS caét 
thaän, NQ

NS taïo hình NS hoã trôï 
taïo hình

Heïp khuùc noái 
BT- NQ

0 11 38

Thaän – NQ ñoâi 14 0 9

Thaän ña nang 21 0 0

Thaän teo nhoû 17 0 0

∑ 52(47,27%) 11(10%) 47( 42,73%)

Phöông phaùp
phaãu thuaät

Soá NB duøng
2 trocar

Soá NB duøng
3 trocar

Noäi soi caét thaän 0 52

Noäi soi hoã trôï 23 24

Noäi soi taïo hình 0 11

∑ 23(20,9%) 87(79,1%)

Thôøi gian PT (phuùt) Min Trung bình Max

NS taïo hình 120 150 180

NS hoã trôï taïo hình 90 100 120

NS caét thaän 70 90 100

Bieán chöùng sau moå Soá löôïng Tæ leä(%)

Thuûng phuùc maïc trong moå 3 2,72

Chaûy maùu 0 0

Roø mieäng noái 2 1,82

Moå laïi 0 0

NS sau PM Toát Trung 
bình

Xaáu ∑

Taïo hình 8 3 1 12

Hoã trôï
taïo hình

36 2 0 38

Caét thaän 37 0 0 37

∑ 81(93,1%) 5(5,74%) 1(1,14%) 87(100%)
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thuoäc vaøo töøng phaãu thuaät vieân [1,7]. Thöïc teá chöa 
coù nghieân cöùu naøo chöùng minh ñöôøng moå naøo coù öu 
ñieåm hôn. Tuy nhieân kyõ thuaät noäi soi sau phuùc maïc 
ñöôïc caùc phaãu thuaät vieân nhi khoa löïa choïn vôùi öu 
theá laø phaãu thuaät ít xaâm laán, an toaøn coù tính thaåm myõ 
cao, tuy nhieân vì khoang sau phuùc maïc ôû treû em heïp 
neân khoù khaên thao taùc, thôøi gian phaãu thuaät thöôøng 
keùo daøi, ñoøi hoûi thöïc hieän ôû caùc cô sôû chuyeân khoa 
coù ñuû trang thieát bò, phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm.

1. Chæ ñònh can thieäp phaãu thuaät dò taät thaän, tieát 
nieäu ôû treû em  chuû yeáu döïa vaøo caùc phöông phaùp 
chaån ñoaùn hình aûnh, ñaëc bieät trong nhöõng naêm 
gaàn ñaây sieâu aâm ñoaùn tröôùc sinh phaùt trieån vôùi tæ 
leä chaån ñoaùn ñuùng cao neân sau sinh treû ñöôïc theo 
doõi vaø ñieàu trò phaãu thuaät sôùm. Hôn nöõa soá ngöôøi 
beänh trong nghieân cöùu (53,64%) ñöôïc phaãu thuaät ôû 
löùa tuoåi 1- 5 tuoåi, trong khi ñoù coù 15 ngöôøi beänh 
(15,46%) phaãu thuaät ôû löùa tuoåi 11 - 15 tuoåi (baûng 1).

Chæ ñònh caét thaän döïa vaøo sieâu aâm vaø chuïp CLVT, 
trong tröôøng hôïp khoù khaên quyeát ñònh caét boû hay baûo 
toàn caàn phaûi laøm theâm chuïp ñoàng vò phoùng xaï (ÑVPX) 
thaän. Chæ ñònh taïo hình beå thaän - nieäu quaûn döïa vaøo sieâu 
aâm + chuïp nieäu ñoà tónh maïch (NÑTM) hoaëc sieâu aâm 
vaø chuïp CLVT hay ÑVPX. ÔÛ baûng 2, taát caû caùc ngöôøi 
beänh ñeàu ñöôïc laøm sieâu aâm saøng loïc, ñaùnh giaù chöùc 
naêng döïa vaøo chuïp CLVT cho 52 ngöôøi beänh (61,82%), 
chuïp NÑTM  24 ngöôøi beänh (21,82%), chuïp ÑVPX 45 
ngöôøi beänh (40,91%), chuïp coäng höôûng töø cho nhöõng 
tröôøng hôïp dò öùng vôùi thuoác caûn quang (9,1%).  Theo 
moät soá taùc giaû, chæ ñònh phaãu thuaät döïa treân sieâu aâm vaø 
chuïp ñoàng vò phoùng xaï thaän ñoái vôùi treû nhoû. Chuùng toâi 
coù nhaän xeùt laø vôùi nhöõng tröôøng hôïp caàn ñaùnh giaù chöùc 
naêng vaø hình thaùi ñeå taïo hình thì neân laøm sieâu aâm, chuïp 
caét lôùp vi tính. Ñoái vôùi tröôøng hôïp caét thaän maát chöùc 
naêng thì caàn laøm theâm ÑVPX. ÔÛ treû < 5 tuoåi khoâng hôïp 
taùc neân chuïp CLVT, CHT vaø ÑVPX ñoøi hoûi treû phaûi 
gaây meâ. Chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc taïo 
hình vôùi nhöõng tröôøng hôïp beå thaän giaõn khoâng quaù to, 
ñöôøng kính tröôùc sau beå thaän ≤ 35 mm.  

2. Phöông phaùp phaãu thuaät
Caét thaän beänh lyù  baåm sinh maát chöùc naêng baèng  kyõ 

thuaät noäi soi sau phuùc maïc cho 52 ngöôøi beänh (47,27%), 
trong ñoù thaän ña nang 21 ngöôøi beänh (19,1%), thaän teo 
nhoû baåm sinh 17 ngöôøi beänh (115,45%) vaø 14 ngöôøi 

beänh (12,72%) caét  ñôn vò thaän treân maát chöùc naêng 
trong beänh lyù thaän nieäu quaûn ñoâi . Vôùi vieäc söû duïng 
boä duïng cuï noäi soi 3mm ñeå caét thaän teo nhoû, khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo thaát baïi phaûi chuyeån moå môû ngay caû 
vôùi tröôøng hôïp ngöôøi beänh löùa tuoåi nhoû (1 tuoåi), khoang 
sau phuùc maïc heïp, hôn nöõa aùp löïc bôm hôi thöôøng chæ 
6 – 8 mm Hg. Tröôøng hôïp thaän ña nang to, hoaëc ñôn vò 
thaän treân öù nöôùc maát chöùc naêng  chuùng toâi thöôøng choïc 
huùt nöôùc tröôùc sau ñoù tieán haønh caét thaän. Caét boû ñôn vò 
thaän treân maát chöùc naêng phaãu tích nieäu quaûn treân, taùch 
khoûi nieäu quaûn döôùi. Thöôøng beå thaän treân baét cheùo tónh 
maïch thaän neân chuùng toâi tieán haønh caét ñoâi nieäu quaûn 
ñôn vò thaän treân saùt beå thaän vaø keùo leân treân, traùnh laøm 
toån thöông nieäu quaûn döôùi. Caëp caét boù maïch ñôn vò thaän 
treân, chuùng toâi söû duïng clip hoaëc ligasure ñeå caàm maùu. 
Taùc giaû Mustaq (2007) baùo caùo 54 ngöôøi beänh caét thaän 
sau phuùc maïc vôùi thôøi gian moå trung bình 105 phuùt. Taùc 
giaû Ghoneimi (2006) caét thaän baèng noäi soi sau phuùc 
maïc cho 104 ngöôøi beänh ñaõ keát luaän phaãu thuaät noäi soi 
caét thaän ñöôïc coi laø tieâu chuaån vaøng vôùi thôøi gian moå 
ngaén (trung bình 97 phuùt) vaø thôøi gian naèm vieän ngaén 
trung bình 1,9 ngaøy. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thôøi gian 
caét thaän trung bình 90 phuùt (70 – 120 phuùt), khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo coù bieán chöùng chaûy maùu trong vaø sau 
moå. So saùnh giöõa phaãu thuaät noäi soi vaø moå môû caét thaän 
caùc taùc giaû ñeàu ñaùnh giaù phaãu thuaät noäi soi tuy thôøi gian 
moå keùo daøi hôn nhöng sau moå duøng ít thuoác giaûm ñau 
vaø thôøi gian naèm vieän cuõng ngaén hôn [3,4,5]. 

Phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc taïo hình: Ñöôïc 
thöïc hieän laàn ñaàu tieân naêm 1996 bôûi taùc giaû Tan HL. 
Taïo hình BT- NQ  phöông phaùp Anderson Hynes coù 
theå ñöôïc thöïc hieän baèng noäi soi qua phuùc maïc hoaëc 
sau phuùc maïc tuøy thuoäc vaøo thoùi quen cuûa phaãu thuaät 
vieân vì thöïc teá cho tôùi nay chöa coù nghieân cöùu naøo 
khaúng ñònh ñöôøng moå naøo coù nhieàu öu ñieåm hôn. Öu 
ñieåm cuûa noäi soi trong phuùc maïc laø tröôøng moå roäng, 
deã thöïc hieän caùc thao taùc. Tuy nhieân, moå noäi soi sau 
phuùc maïc vaãn laø söï löïa choïn cuûa caùc phaãu thuaät vieân 
tieát nieäu do ñöôøng moå naøy raát an toaøn, ít tai bieán nhöng 
phaãu tröôøng raát heïp, ñaëc bieät ôû treû nhoû neân thao taùc 
thöôøng khoù khaên ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân phaûi coù nhieàu 
kinh nghieäm, trang thieát bò toát [2]. Trong nghieân cöùu 
naøy chuùng toâi coù 11 ngöôøi beänh (10%) taïo hình baèng 
noäi soi, ñaây laø nhöõng ngöôøi beänh lôùn > 8 tuoåi, beå thaän 
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khoâng quaù giaõn ≤ 30 mm. thôøi gian phaãu thuaät trung 
bình 120 – 180 phuùt, phaàn lôùn caùc ngöôøi beänh ñöôïc ñaët 
JJ tröôùc moå. Chuùng toâi nhaän thaáy ñaây laø moät kyõ thuaät 
ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân phaûi raát coù kinh nghieäm  phaãu 
tích vaø khaâu noái thöôøng khoù khaên, neân khaâu treo beå 
thaän vaøo thaønh buïng, beå thaän khoâng quaù giaõn, neân söû 
duïng chæ monosyn 5/0 vôùi ñöôøng khaâu vaét. 

Noäi soi sau phuùc maïc hoã trôï taïo hình: Lima vaø coäng 
söï ñaõ aùp duïng kyõ thuaät 1 trocar sau phuùc maïc hoã trôï 
ñeå phaãu tích choã noái beå thaän nieäu quaûn. Loã trocar ñaët 
ôû döôùi xöông söôøn 12, sau khi giaûi phoùng ñuû, phaàn noái 
nieäu quaûn beå thaän ñöôïc ñöa ra ngoaøi [6]. Phaãu thuaät 
Anderson - Hynes ñöôïc thöïc hieän theo kyõ thuaät moå môû 
kinh ñieån. Chuùng toâi khoâng coù boä duïng cuï noäi soi 1 loã coù 
keânh thao taùc gioáng Lima tuy nhieân chuùng toâi söû duïng 
2 trocar cho 29 ngöôøi beänh (20,9%) vaø 3 trocar (79,1%) 
ñeå phaãu tích sau ñoù ñöa khuùc noái ra ngoaøi vaø taïo hình 
vôùi thôøi gian thöïc hieän töø 90 – 120 phuùt, coù theå thöïc hieän 
ôû ngöôøi beänh nhoû, sau moå ít ñau, ñaûm baûo thaåm myõ, noäi 
soi hoã trôï thöïc hieän cho 38/49 ngöôøi beänh (77,55%) heïp 
khuùc noái BT- NQ. Vieäc söû duïng noäi soi phaãu tích ñeå ñöa 
khuùc noái BT- NQ ra ngoaøi khoâng nhöõng coù caùc öu ñieåm 
cuûa phaãu thuaät noäi soi nhö: ít xaâm laán, ít ñau sau moå, 
seïo moå nhoû, thôøi gian naèm vieän ngaén maø coøn coù nhöõng 
öu theá cuûa moå môû nhö ñôn giaûn, an toaøn, tieát kieäm thôøi 
gian, khoâng yeâu caàu nhieàu trang thieát bò.

Trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi coøn öùng duïng phaãu 
thuaät noäi soi hoã trôï trong beänh lyù thaän- nieäu quaûn ñoâi 
vôùi thaän treân coøn chöùc naêng baèng caùch phaãu tích beå thaän 
vaø nieäu quaûn cuûa 2 ñôn vò thaän, noái nieäu quaûn thaän treân 
vôùi beå thaän döôùi ñeå baûo toàn thaän cho 9/23 ngöôøi beänh 
(39,13%) thaän - nieäu quaûn ñoâi. Chuùng toâi nhaän thaáy 
phöông phaùp naøy seõ khoù thöïc hieän neáu beå thaän cuûa ñôn 
vò thaän döôùi trong xoang, khi ñaáy phaûi noái vôùi nieäu quaûn 
tuy nhieân kyõ thuaät naøy an toaøn, khoâng coù bieán chöùng, 
thôøi gian naèm vieän ngaén, ñaûm baûo thaåm myõ. Taùc giaû 
Hisano (2012) noái nieäu quaûn thaän treân vôùi beå thaän döôùi 
baèng noäi soi qua phuùc maïc cho keát quaû toát. Bieán chöùng 
sau moå noäi soi coù 3 ngöôøi beänh (2,72%) raùch phuùc maïc, 
ôû treû nhoû do phuùc maïc raát moûng, deã bò raùch. 2 ngöôøi 
beänh roø mieäng noái (1,82%) sau 1 tuaàn heát roø.

Ñaùnh giaù keát quaû sau moå 3- 36 thaùng baèng khaùm laâm 
saøng, sieâu aâm vaø chuïp CLVT. Keát quaû toát  88%, 5 ngöôøi 
beänh (10%) keát quaû trung bình ñaây laø nhöõng ngöôøi beänh 

ñaøi beå thaän coøn giaõn, nhöng treân chuïp CLVT khoâng roõ 
hình aûnh heïp mieäng noái. 1 ngöôøi beänh (2%) heïp mieäng 
noái sau moå, chuùng toâi noäi soi ñaët JJ cho keát quaû toát. 

V. Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi sau phuùc maïc ñieàu trò beänh lyù thaän 
tieát nieäu baåm sinh ôû treû em laø phöông phaùp can thieäp 
toái thieåu ñem laïi hieäu quaû cao, an toaøn, ruùt ngaén thôøi 
gian ñieàu trò. Tuy nhieân khoang sau phuùc maïc treû em 
chaät heïp neân thao taùc cuûa phaãu thuaät vieân bò haïn cheá, 
vì vaäy thôøi gian phaãu thuaät keùo daøi vaø ñeå ñaûm baûo 
tính an toaøn, phaãu thuaät phaûi ñöôïc thöïc hieän bôûi baùc 
syõ chuyeân khoa tieát nieäu nhi coù nhieàu kinh nghieäm.
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