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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Can thieäp xaâm laán toái thieåu hieän nay ñaõ thay theá phaàn lôùn phaãu 
thuaät môû trong ñieàu trò beänh soûi thaän. Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa 
phaãu thuaät taùn soûi thaän qua da ñöôøng haàm nhoû döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm vôùi 
ngöôøi beänh (NB) ôû tö theá naèm nghieâng vaø gaây teâ tuyû soáng taïi khoa Tieát nieäu 
beänh vieän Vieät Ñöùc.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû tieán cöùu 250 tröôøng hôïp soûi thaän ñöôïc taùn soûi 
qua da ñöôøng haàm nhoû taïi khoa Tieát nieäu beänh vieän Vieät Ñöùc töø thaùng 3/2017 
ñeán thaùng 8/2017. NB ñöôïc gaây teâ tuyû soáng, ñaët tö theá naèm nghieâng. Choïc doø, 
taïo ñöôøng haàm qua da döôùi höôùng daãn sieâu aâm vôùi nong Amplatz 18 Fr. Söû 
duïng oáng soi nieäu quaûn baùn cöùng taùn soûi thaän baèng Holmium laser 80W. Ñaùnh 
giaù tyû leä saïch soûi vaø bieán chöùng sau moå.

Keát quaû: 250 NB goàm 176 nam (70,4%) vaø 74 nöõ (29,6%). Tuoåi trung bình laø 
47,13 ± 24,31 tuoåi (22 - 85). Soûi beå thaän chieám 34,4%, soûi ñaøi thaän döôùi gaëp 
7,6%, soûi beå thaän vaø 1 ñaøi 35,6%, soûi san hoâ chieám 22,4%. Soûi beân phaûi 38,8% 
vaø soûi beân traùi 61,2%, 69 NB (27,6%) coù soûi thaän beân ñoái dieän. Phaùt hieän öù 
nöôùc thaän treân chuïp caét lôùp vi tính (MSCT) tröôùc moå: 37 ñaøi beå thaän bình 
thöôøng (14,8%); ñoä 1 gaëp 120 (48%), ñoä 2 gaëp 58 (23,2%), ñoä 3 gaëp 35 (14%). 
Kích thöôùc soûi: Chieàu daøi trung bình (TB): 2,41 ± 0,86cm (1 - 4,8cm), chieàu 
roäng TB: 1,62 ± 0,56cm (1 - 3,2cm). Vò trí ñöôøng haàm vaøo ñaøi giöõa 82,4%, ñaøi 
döôùi 16,8%, ñaøi treân 0,8%. Thôøi gian moå trung bình: 69,53 ± 27,18 phuùt (35 - 
120). Taát caû soûi thaän ñeàu ñöôïc taùn qua da thaønh coâng. Bieán chöùng trong moå gaëp 
9 NB chaûy maùu (3,6%) khoâng caàn truyeàn maùu. Bieán chöùng sau moå gaëp 5,2% 
goàm: 1 chaûy maùu sau moå ñöôïc nuùt maïch choïn loïc, 8 NB soát sau moå, 3 NB soác 
nhieãm truøng ñöôïc ñieàu trò tích cöïc oån ñònh, 1 NB töû vong do soác nhieãm truøng 
vaø chaûy maùu. Thôøi gian naèm vieän TB: 4,57 ± 2,64 ngaøy (2 - 8). Daãn löu thaän 
ruùt sau 2 - 5 ngaøy (TB: 2,87 ± 1,43 ngaøy). Tyû leä saïch soûi sôùm sau moå: 80,7%. 
Theo doõi sau moå: 249 NB khaùm laïi sau 1 thaùng vaø ruùt oáng thoâng JJ vôùi tyû leä 
saïch soûi ñaït 97,2%.

Keát luaän: Taùn soûi thaän qua da ñöôøng haàm nhoû döôùi höôùng daãn sieâu aâm NB ôû tö 
theá naèm nghieâng vaø gaây teâ tuyû soáng mang laïi nhieàu lôïi ích, neân laø phöông phaùp 
ñöôïc choïn löïa ñeå ñieàu trò beänh lyù soûi thaän. 

Töø khoùa: 
Soûi thaän, taùn soûi thaän qua da qua 
ñöôøng haàm nhoû, ñieàu trò ít xaâm laán, 
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Abstract
Introduction: Minimally invasive treatments have almost completely replaced open surgery in the management of 
the kidney stone disease. Our study aimed to evaluated the effectiveness of mini percutaneous nephrolithotripsy 
(mini-PCNL) with ultrasound-guided access in the lateral decubitus position under spinal anesthesia.

Material and Methods: Prospective study of 250 kidney stones cases treated by mini-PCNL management at Urology 
Department of Viet Duc hospital from March 2017 to August 2017. Patients underwent & lyed spinal anesthesia, 
lying on the side. Small percutaneous renal access tract was performed under the ultrasound guidance with Amplatz 
dilation sheath 18Fr. Holmium laser nephrolithotripsy was used with semi-rigidureteroscope. Objective: Evaluate 
the postoperative stone free rate and complication rate.

Results: 176 males (70,4%) and 74 females (29,6%) with the average age of 47,13 ± 24,31 (range from 22 to 85 
years old). Stone site: Renal pelvis: 34,4%; lower calyx 7,6%; pelvis and 1 calyx: 35,6% and staghorn calculi: 
22,4%. Right kidney stones:38,8%; Left kidney stones: 61,2% and associate opposite kidney stones: 69 (27,6%). 
The finding of Hydronephrosis on preoperative MSCT includes: normal: 37 cases (14,8%); grade 1: 120cases 
(48%); grade 2: 58 (23,2%) and grade 3: 35 (14%). Stone size: mean length: 2,41 ± 0,86cm (1 - 4,8); mean width: 
1,62 ± 0,56cm (1 - 3,2). Renal access tract:middle calyx 82,4%; lower calyx 16,8%; upper calyx 0,8%. Average 
operative time: 69,53 ± 27,18 minutes (35 - 120). Laser lithotripsy and stone removal are successful in 100% cases. 
Peroperative complications: 9 cases of haemorrhage (3,6%) with out blood transfusion requirement. The rate of 
postoperative early complication was 5,2%: 1 case of haemorrhage requiring embolization, 8 cases have fever. 3 
patients with septicemia shock was medically treated and stabilized. 1 patient died from infection and bleeding. 
The mean of hospital stay: 4,57 ± 2,64 day (2 - 8). Nephrostomy tube removal after: 2,87 ± 1,43 days (2 - 5). Stone 
free rate: 80,7%. At the postoperative follow-up 1 months, renal function is recovered well and JJ is removed. 
Stone free rate after 1 month: 97,2%.

Conclusion: Mini-PCNL using ultrasound guidance in the lateral decubitus position under spinal anesthesia offers 
many advantages and should be the chosen method in the treatment of kidney stones.

Keyword: Kidney stones, Mini-PCNL, Minimally invasive treatment, spinal anesthesia.

Ñaët vaán ñeà

Hieän nay, taùn soûi thaän qua da (PCNL) laø phöông 
phaùp ñieàu trò soûi thaän ít xaâm laán ñöôïc löïa choïn haøng 
ñaàu vaø daàn daàn thay theá cho moå môû truyeàn thoáng 
beân caïnh caùc phöông phaùp khaùc nhö noäi soi taùn soûi 
trong thaän ngöôïc doøng (RIRS) vaø taùn soûi ngoaøi cô 

theå (ESWL). Cho ñeán nay, PCNL ñaõ coù nhieàu caûi 
tieán veà phöông tieän ñònh vò, choïc doø ñaøi beå thaän, thu 
nhoû kích thöôùc ñöôøng haàm qua da cuõng nhö trang 
thieát bò taùn, laáy soûi giuùp cho phaãu thuaät naøy an toaøn 
vaø hieäu quaû hôn. Töø naêm 2008, taùn soûi thaän qua da 
ñöôøng haàm nhoû (mini-PCNL) ñöôïc thöïc hieän treân 
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theá giôùi vôùi ñöôøng haàm vaøo thaän 12 - 20Fr ñaõ ñaït 
hieäu quaû saïch soûi cao, ñoàng thôøi giaûm thieåu ñöôïc 
caùc bieán chöùng cuûa PCNL tieâu chuaån vôùi ñöôøng 
haàm lôùn 24 - 30Fr [1, 2, 3, 4]. 

Taïi Vieät Nam, PCNL tieâu chuaån ñöôïc thöïc 
hieän töø naêm 2004 vaø cho tôùi nay ñaõ ñöôïc trieån 
khai taïi nhieàu beänh vieän. Tuy nhieân, PCNL tieâu 
chuaån ñöôøng haàm lôùn vôùi ñònh vò soûi, taïo ñöôøng 
haàm qua da döôùi höôùng daãn X-quang coù nhieàu 
haïn cheá vaø taùc duïng khoâng mong muoán. Maët 
khaùc, Mini-PCNL môùi ñöôïc thöïc hieän taïi moät soá ít 
beänh vieän trong nöôùc töø naêm 2012. Ña phaàn Mini-
PCNL ñöôïc trieån khai treân theá giôùi cuõng nhö taïi 
Vieät Nam vôùi NB ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn vaø 
ñaët ôû tö theá naèm saáp. Do vaäy, chuùng toâi thöïc hieän 
nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu ñaùnh giaù hieäu quaû 
cuûa Mini-PCNL ñieàu trò soûi thaän vôùi kyõ thuaät choïc 
doø ñaøi beå thaän taïo ñöôøng haàm döôùi höôùng daãn sieâu 
aâm vaø söû duïng naêng löôïng taùn soûi baèng Holmium 
Laser 80w vôùi NB ñöôïc gaây teâ tuyû soáng vaø ñaët ôû 
tö theá naèm nghieâng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: 250 ngöôøi beänh (NB) chaån 
ñoaùn soûi thaän ñieàu trò baèng mini-PCNL töø 3/2017 
ñeán 8/2017 taïi khoa Tieát nieäu beänh vieän Vieät Ñöùc. 
Chæ ñònh taùn soûi qua da goàm:  

Soûi beå thaän ñôn thuaàn (S1-2), soûi san hoâ (SSH) 
moät phaàn hoaëc toaøn boä (S3-4-5) theo phaân loaïi cuûa 
Moores. WK vaø Boyce. PJ (1976).

Soûi trong caùc ñaøi thaän vaø tuùi thöøa ñaøi thaän. Soûi 
BT - NQ hoaëc NQ ñoaïn treân ñaõ TSNS ngöôïc doøng 
thaát baïi. Soûi thaän ñaõ taùn soûi ngoaøi cô theå khoâng 
thaønh coâng hoaëc taùi phaùt sau moå.  

Phöông phaùp nghieân cöùu: Thöïc hieän phöông 
phaùp moâ taû tieán cöùu theo doõi doïc.

Chuaån bò ngöôøi beänh: NB ñöôïc laøm xeùt nghieäm 
vaø chaån ñoaùn hình aûnh ñaùnh giaù hình thaùi, chöùc naêng 
thaän 2 beân, töông quan giaûi phaãu cuûa ñaøi beå thaän vôùi 
hình thaùi, vò trí soûi ñaøi beå thaän, xaùc ñònh caùc beänh lyù 
thaän ñi keøm.

Chuaån bò phöông tieän, duïng cuï: Daøn maùy noäi 
soi tieát nieäu, maùy sieâu aâm oå buïng ñen traéng. Maùy 

taùn soûi Holmium Laser Accu-tech 80W vôùi ñaàu taùn 
550 µm. Maùy bôm nöôùc Accu-tech toác ñoä 100 - 600 
voøng/phuùt, aùp löïc nöôùc 0 - 80 Kilopascal. OÁng soi 
nieäu quaûn (NQ) baùn cöùng 60 côõ 7,5/9,5Fr. Boä duïng 
cuï nong nhöïa baùn cöùng vaø Amplatz 6 - 18Fr Seplou. 

Caùc böôùc tieán haønh: Gaây teâ tuûy soáng. NB naèm 
ngöûa, soi baøng quang (BQ) ñaùnh giaù tình traïng NQ 
vaø ñaët catheter leân ñaøi beå thaän. Neáu NQ chít heïp, 
gaáp khuùc khoâng ñaët ñöôïc daây daãn thì khoâng thöïc 
hieän tieáp mini-PCNL.

Chuyeån NB sang tö theá naèm nghieâng 800 - 900 

sang beân ñoái dieän coù ñoän hoá thaét löng. Sieâu aâm kieåm 
tra vò trí, hình thaùi ñaøi beå thaän coù soûi, xaùc ñònh ñaøi 
thaän choïc doø thuaän lôïi nhaát, coù khoaûng caùch ñeán da 
ngaén nhaát, tieáp caän ñöôïc caùc ñaøi thaän khaùc.

Raïch da, caân thaønh buïng vuøng söôøn thaét löng 
0,7cm ôû vò trí choïc doø ñöôïc xaùc ñònh töông öùng vôùi 
lôùp caét treân sieâu aâm. Choïc doø ñaøi thaän baèng kim 
18 gauge döôùi höôùng daãn sieâu aâm. Khi vaøo ñaøi 
thaän seõ coù daáu hieäu ñaàu kim chaïm soûi hoaëc thaáy 
ra nöôùc tieåu. 

Ñaët daây daãn ñöôøng ñaàu cong vaøo ñaøi beå thaän. 
Nong ñöôøng haàm baèng boä nong nhöïa 6 - 18Fr. Ñaët 
oáng taïo ñöôøng haàm qua da Amplatz 18Fr vaøo ñaøi 
beå thaän. Duøng oáng soi NQ xaùc ñònh vò trí, soá löôïng, 
kích thöôùc soûi lieân quan vôùi caáu truùc, hình thaùi ñaøi 
beå thaän.

Taùn soûi thaän baèng naêng löôïng Holmium Laser 
80W thaønh maûnh nhoû keát hôïp bôm nöôùc baèng maùy 
vôùi aùp löïc 20 - 32 Kpa. Bôm röûa laáy maûnh soûi hoaëc 
duøng kìm gaép soûi. Kieåm tra saïch soûi. Ruùt catheter 
NQ vaø ñaët oáng thoâng JJ xuoâi doøng hoaëc ngöôïc doøng. 
Ñaët daãn löu thaän Foley 14 Fr ra da qua ñöôøng haàm. 
Moät soá NB cuï theå khoâng caàn ñaët daãn löu thaän.

Theo doõi sau moå: Tình traïng buïng, toaøn thaân, soá 
löôïng maøu saéc nöôùc tieåu qua daãn löu thaän vaø oáng 
thoâng nieäu ñaïo. Phaùt hieän sôùm bieán chöùng chaûy maùu 
vaø nhieãm khuaån tieát nieäu. 

Chuïp X-quang kieåm tra sau moå 2 ngaøy xaùc ñònh 
tyû leä saïch soûi khi khoâng coøn maûnh soûi ≥ 4mm. Daãn 
löu thaän vaø oáng thoâng nieäu ñaïo ñöôïc ruùt sau 2 - 4 
ngaøy vaø cho NB ra vieän, heïn khaùm laïi sau 1 thaùng, 
chuïp X-quang kieåm tra xaùc ñònh tyû leä saïch soûi vaø 
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ruùt JJ. Theo doõi tieáp sau moå ñeå ñaùnh giaù dieãn 
bieán xa sau PCNL, phaùt hieän bieán chöùng hoaëc can 
thieäp theâm.

Keát quaû

250 NB goàm 176 nam chieám 70,4% vaø 74 nöõ 
(29,6%). Tuoåi TB: 47,13 ± 24,31 tuoåi (22 - 85). 
Ñoä tuoåi nhieàu nhaát 41 - 60 tuoåi gaëp 185 NB chieám 
74%.16 NB (6,4%) ñaõ taùn soûi ngoaøi cô theå khoâng 
hieäu quaû, coøn soûi naèm ôû ñaøi thaän. 41 NB ñaõ moå môû 
soûi thaän, NQ (16,4%). 6 NB (2,4%) ñaõ moå NS sau 
phuùc maïc laáy soûi NQ cuøng beân, 8 NB ñaõ caét thaän ñoái 
beân hoaëc thaän ñoái beân maát chöùc naêng (3,2%). Coù 
5 NB ñaõ thöïc hieän mini-PCNL beân ñoái dieän (2%). 
Coù 18 NB ñöôïc chæ ñònh mini PCNL laàn 2 do soûi to, 
phöùc taïp, nhieàu vò trí 7,2%.  

63/250 NB (25,2%) coù tieàn söû beänh lyù noäi khoa 
goàm: 23 NB tim maïch, cao huyeát aùp, 7 NB ñaõ ñaët 
stent maïch vaønh vaø duøng choáng ñoâng; 3 NB taâm pheá 
maïn; 5 NB tieåu ñöôøng; 22 NB suy thaän ñoä I vaø II; 
3 NB guø veïo coät soáng. Coù 11 NB nhieãm khuaån tieát 
nieäu ñöôïc ñaët JJ vaø ñieàu trò tröôùc moå (4,4%).

Soûi beân traùi gaëp 153 NB chieám 61,2%, 97 soûi beân 
phaûi 38,8%. Soûi thaän 1 beân gaëp 181 NB chieám 72,4%. 
Soûi thaän treân thaän duy nhaát gaëp 8 NB chieám 3,2%. 69 
NB coù soûi thaän beân ñoái dieän chieám 27,6%. Soûi thaän ñi 
keøm soûi NQ cuøng beân gaëp 13 NB chieám tyû leä 5,2% vaø 
ñi keøm soûi NQ ñoái beân gaëp 17 NB chieám 6,8%. 

Chieàu daøi soûi trung bình: 2,41 ± 0,86cm (1 - 4,8), 
chieàu roäng trung bình: 1,62 ± 0,56cm (1 - 3,2cm). 
(Baûng 1)

ÖÙ nöôùc ñoä I gaëp nhieàu nhaát 120 (48%). Ñoä II 58 NB 
chieám 23,2%. ÖÙ nöôùc ñoä III gaëp ôû 35 NB chieám tyû leä 
14% vaø ñaøi beå thaän khoâng giaõn ôû 37 NB chieám 14,8%.

Vò trí hình thaùi soûi Soá ngöôøi beänh Tyû leä %

S1( Beå thaän ñôn ñoäc ) 27 10,8

S2 (Beå thaän + soûi nhoû ñaøi thaän) 59 23,6

S3 (Beå thaän + nhaùnh 1 ñaøi thaän) 89 35,6

S4 (Beå thaän + nhaùnh 2 ñaøi thaän) 31 12,4

S5 (Beå thaän + coù nhaùnh 3 ñaøi thaän) 25 10

Soûi ñaøi thaän döôùi 19 7,6

Toång soá 250 100,0

Chæ ñònh PCNL: Laàn 1 cho 231 NB chieám 92,4%. 
Chæ ñònh laàn 2 cho 18 NB (7,2%). Coù 1 NB phaûi TS 
laàn 3 (0,4%). Chæ ñònh PCNL soûi 2 thaän cho 5 NB 
(2%) caùch 2 - 4 tuaàn.

Keát hôïp TSNS soûi NQ cuøng beân cho 13 NB 
chieám 5,2%. TSNS soûi NQ ñoái beân cho 17 NB 
(6,8%). (Baûng 2)

Löïa choïn choïc doø ñaøi thaän, taïo ñöôøng haàm: 
Qua ñaøi giöõa thöïc hieän nhieàu nhaát 82,4%, choïc ñaøi 
treân thaáp nhaát 0,8% vaø vaøo ñaøi döôùi laø 16,8%. Tyû 
leä choïc doø, taïo 1 ñöôøng haàm chieám phaàn lôùn 237 
NB (94,8%) vaø choïc doø taïo 2 ñöôøng haàm ôû 13 NB 
chieám 5,2% ñeàu do soûi S5 phöùc taïp coù nhaùnh trong 
ñaøi rieâng bieät. Taùn vuïn soûi ôû 105 NB soûi vöøa vaø 
nhoû (42%). Ñoái vôùi soûi lôùn taùn vôõ thaønh maûnh ôû 
145 NB (58%). 

Dieãn bieán trong moå: Taát caû NB ñeàu ñöôïc taùn soûi 
thaønh coâng. 

Coù 9 NB (3,6%) chaûy maùu trong moå töø vò trí taïo 
ñöôøng haàm ôû soûi S2 - S5 khoâng gaây giaõn ñaøi beå 
thaän, nhu moâ thaän daøy, khoâng roái loaïn huyeát ñoäng 
vaø khoâng truyeàn maùu. 

Nhoùm ñaøi Soûi S1 Soûi S2 Soûi S3 Soûi S4 Soûi S5 Soûi ñaøi thaän Toång soá

Ñaøi treân 0 0 1 1 0 2 (0,8%)

Ñaøi giöõa 25 51 80 23 19 8 206 (82,4%)

Ñaøi döôùi 2 8 9 7 5 11 42 (16,8%)

Toång soá 27 59 89 31 25 19 250 (100%)

Baûng 2. Vò trí choïc doø ñaøi thaän

Baûng 1. Ñaëc ñieåm vò trí hình thaùi soûi thaän
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Thôøi gian moå trung bình: 69,53 ± 27,18 (35 - 120 
phuùt), daøi nhaát ôû nhoùm soûi S5, nhoùm S1, S2 vaø soûi ñaøi 
thaän coù thôøi gian ngaén nhaát. OÁng thoâng JJ 6 hoaëc 7Fr 
ñöôïc ñaët xuoâi doøng thuaän lôïi ôû 234/250 NB chieám 
93,6%. Coù 5 NB ñaët xuoâi doøng khoù khaên chuùng toâi 
ñaõ phaûi duøng pince gaép ñaàu treân cuûa catheter ra 
ñaàu ngoaøi cuûa amplatz sau ñoù luoàn guide wire qua 
catheter, roài ruùt catheter vaø ñaët JJ. 11 NB (4,4%) ñaët 
JJ ngöôïc doøng do ñöôøng haàm vaøo ñaøi döôùi gaáp goùc 
vôùi truïc BT - NQ. 

Daãn löu thaän baèng oáng thoâng Foley 12, 14 Fr ôû 
247 NB (98,8%). Khoâng ñaët daãn löu thaän chæ ñònh 
cho 3 NB (1,2%).

Bieán chöùng sau moå gaëp 13 NB (5,2%) goàm: 1 
chaûy maùu sau moå ñöôïc nuùt maïch choïn loïc, 8 NB soát 
sau moå, 3 NB coù bieåu hieän soác nhieãm truøng ñöôïc 
ñieàu trò hoài söùc tích cöïc sau ñoù oån ñònh, 1 NB töû 
vong do soác nhieãm truøng vaø chaûy maùu, NB naøy tröôùc 
ñoù ñaõ moå môû laïi caét thaän vaø ñieàu trò tích cöïc nhöng 
khoâng keát quaû.

Truyeàn maùu sau moå 2 ñôn vò chæ ñònh cho 3 NB 
goàm: 1 chaûy maùu sau moå ñaõ neâu treân vaø 2 thieáu maùu 
do soûi to S5 thôøi gian taùn soûi laâu, trong moå coù chaûy 
maùu, veà beänh phoøng xeùt nghieäm laïi coù thieáu maùu 
caàn phaûi truyeàn maùu. 

Thôøi gian naèm vieän TB: 4,57 ± 2,64 ngaøy (2 
- 8 ngaøy). 

Daãn löu thaän ruùt sau 2 - 5 ngaøy  (TB: 2,87 ± 
1,43 ngaøy). 

X-quang sôùm ngaøy 1 - 3 sau moå coù 48/249 NB 
(19,3%) coøn soûi ≥ 4mm, tyû leä saïch soûi sôùm sau moå 
80,7%. Coù 18/48 NB naøy ñöôïc daãn löu thaän vaø taùn 
soûi qua da laàn 2 sau ñoù töø 1-2 tuaàn.

Giaûm ñau sau moå ñöôïc duøng trong 3 ngaøy. 
Theo doõi sau moå: 249 NB ñöôïc khaùm laïi sau 

1 thaùng khoâng ñau, soát vaø chuïp X-quang kieåm tra 
coù 242/249 NB saïch soûi (khoâng coøn hoaëc soûi nhoû 
< 4mm) ñaït tyû leä 97,2% ñöôïc ruùt JJ. 7 NB coøn soûi 
(2,8%) ñöôïc chæ ñònh taùn soûi NCT. Khoâng NB naøo 
caàn phaûi moå môû hoaëc can thieäp khaùc. Khoâng gaëp 
bieán chöùng ñaùi maùu, NK tieát nieäu naëng hay taéc 
ngheõn NQ do soûi.

Baøn luaän

Hieän nay, ñieàu trò soûi thaän coù nhieàu phaùt trieån vöôït 
baäc, öùng duïng caùc kyõ thuaät can thieäp ít xaâm laán thay 
theá cho PT môû. PCNL tieâu chuaån söû duïng ñöôøng 
haàm coù ñöôøng kính töø 24 - 30Fr laø phöông phaùp coù 
hieäu quaû cao ñeå ñieàu trò soûi thaän lôùn, soûi san hoâ phöùc 
taïp, laáy soûi nhanh, nhöng taêng nguy cô chaûy maùu vaø 
toån thöông thaän. Thöïc teá öùng duïng mini-PCNL 18Fr 
seõ giaûm ñöôïc bieán chöùng chaûy maùu vaø toån thöông 
nhu moâ thaän. Kyõ thuaät naøy coù theå duøng oáng kính noäi 
soi NQ 7,5Fr ñeå thao taùc linh hoaït vaøo caùc ñaøi thaän. 
Söû duïng naêng löôïng Holmium Laser 80W taùn soûi 
nhanh, an toaøn, naâng cao hieäu suaát saïch soûi. Ñoái vôùi 
SSH caàn nhieàu ñöôøng vaøo thaän thì ñöôøng haàm nhoû 
caøng theå hieän öu theá hôn. Ñaõ coù moät soá baùo caùo veà 
taùn soûi thaän lôùn baèng ñöôøng haàm nhoû ñaït hieäu quaû 
cao töông ñöông PCNL tieâu chuaån [3, 4].

Chæ ñònh mini-PCNL ñieàu trò SSH thaän phöùc taïp 
trong NC cuûa chuùng toâi chieám 23,2% goàm soûi S4 
12,4% vaø S5 10,8%. Phaàn lôùn soûi S4 - 5 khoâng gaây 
giaõn hoaëc giaõn nheï ñaøi beå thaän ñoä I coøn soûi beå thaän 
S1, S2 gaây giaõn ñaøi beå thaän ñoä II vaø III. Ñaëc ñieåm 
thöïc teá treân lieân quan tôùi kyõ thuaät choïc doø ñaøi thaän 
khoù hôn, keùo daøi thôøi gian taùn soûi ñi cuøng tyû leä soùt 
soûi taêng leân do coù nhieàu soûi ñaøi nhoû. Chæ ñònh PCNL 
laàn 1 chieám 92,4%, coù 18 PCNL laàn 2 (7,2%), coù 1 
NB TS laàn 3 (0,4%) do SSH to, phöùc taïp coù nhieàu vò 
trí trong caùc ñaøi thaän rieâng bieät. 

Mini-PCNL ñieàu trò soûi thaän ñôn giaûn ñeán 
phöùc taïp treân thaän duy nhaát ñöôïc chæ ñònh cho 8 
NB chieám 3,2% nhaèm haïn cheá toái ña caùc nguy cô 
cuûa PT môû treân thaän duy nhaát. PCNL coù theå aùp 
duïng raát toát cho soûi thaän taùi phaùt, coù tieàn söû moå cuõ 
vuøng söôøn thaét löng. Ñaây laø phaãu thuaät vôùi ñöôøng 
haàm qua da neân khoâng bò haïn cheá bôûi xô dính sau 
phuùc maïc do moå cuõ. NC coù 47 NB moå cuõ cuøng beân 
chieám 18,8%.

Phöông phaùp ñònh vò soûi: Daãn ñöôøng baèng sieâu 
aâm do Pederson ñeà xuaát naêm 1976. Gaàn ñaây, thaønh 
coâng cuûa PCNL döôùi höôùng daãn sieâu aâm ñöôïc baùo 
caùo thöôøng xuyeân hôn. Gamal baùo caùo 34 PCNL 
ñònh vò sieâu aâm trong toaøn boä PT vôùi tyû leä saïch soûi 
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ñaït 94% [5]. Chuùng toâi ñònh vò soûi vaø choïc doø hoaøn 
toaøn döôùi höôùng daãn sieâu aâm. Cho tôùi nay, NC trong 
nöôùc veà ñònh vò baèng sieâu aâm coøn ít.

Ñònh vò sieâu aâm ñaõ cho thaáy nhieàu öu ñieåm thuaän 
tieän, chính xaùc, hieån thò roõ soûi khoâng hoaëc ít caûn 
quang khoâng thaáy ñöôïc treân X-quang. Sieâu aâm ñaùnh 
giaù ñöôïc lieân quan thaän vôùi soûi vaø caùc cô quan noäi 
taïng khaùc. Quan saùt thaáy ñaàu kim choïc doø seõ xaùc 
ñònh chaéc chaén ñoä saâu vaø phöông höôùng cuûa duïng 
cuï nong, thao taùc an toaøn, tæ leä thaønh coâng cao, khaùc 
vôùi choïc doø döôùi X-quang maát nhieàu thôøi gian, söû 
duïng thuoác caûn quang vaø coù nguy cô nhieãm xaï. Sieâu 
aâm trong vaø sau moå kieåm tra saïch soûi, laøm giaûm thôøi 
gian PT [6]. 

Ñònh vò keát hôïp sieâu aâm vôùi X-quang laø phöông 
phaùp hoaøn haûo nhaát. Osman söû duïng sieâu aâm ñònh vò 
choïc doø, sau ñoù nong ñöôøng haàm döôùi X-quang seõ 
ñaûm baûo ñöôïc ñoä an toaøn vaø thaønh coâng cuûa PCNL 
giaûm thieåu ñöôïc thôøi gian chòu tia phoùng xaï, giaûm 
löôïng maùu maát vaø caùc bieán chöùng naëng [6].

Tö theá NB thöïc hieän PCNL: Ñaàu tieân 
Fernstrom vaø Johansson thöïc hieän naêm 1976 vôùi tö 
theá NB naèm saáp. Tö theá naøy ñöôïc ñaùnh giaù laø coù 
aûnh höôûng ñeán gaây meâ hoài söùc nhaát laø ôû NB coù 
beänh lyù tim phoåi vaø nguy cô cao nhö beùo phì. Naêm 
1987, Valdivia Uria ñaõ moâ taû PCNL ôû tö theá NB 
naèm ngöûa vôùi baùo caùo ñaàu tieân naêm 1998 cho pheùp 
ñöôøng vaøo thaän xuoâi doøng vaø ngöôïc doøng ñoàng thôøi 
laøm giaûm caùc nguy cô gaây meâ hoài söùc. Thoâng baùo 
cuûa Cô quan nghieân cöùu laâm saøng cuûa Hoäi noäi soi 
tieát nieäu (CROES) ñaùnh giaù PCNL töø 2007 - 2009 
taïi 96 trung taâm cho thaáy tö theá naèm saáp vaãn laø phoå 
bieán nhaát chieám 80.3% ñeå thöïc hieän PCNL. Ñoái vôùi 
NB coù nguy cô hoâ haáp hoaëc guø veïo coät soáng neân 
gaây teâ tuyû soáng vaø ñaët tö theá naèm nghieâng ñaëc bieät 
lôïi theá, nghieân cöùu gaëp 6 tröôøng hôïp naøy (3 taâm pheá 
maïn vaø 3 guø veïo)

Chuùng toâi thöïc hieän ñaët NB ôû tö theá naèm 
nghieâng vaø gaây TTS caên cöù treân caùc cô sôû: (1) 
tö theá nghieâng seõ giaûm ñöôïc nguy cô aûnh höôûng 
ñeán hoâ haáp, tuaàn hoaøn vaø theo doõi ñöôïc NB tænh 
khi moå neân coù theå phaùt hieän sôùm caùc bieán chöùng 
toån thöông taïng hoaëc thoaùt dòch sau phuùc maïc [11];  

(2) tö theá naèm nghieâng vaø TTS seõ giuùp vieäc keâ tö 
theá deã daøng hôn khi chuyeån töø thì naèm ngöûa sang 
thì naèm nghieâng; (3) chuùng toâi khoâng chuû tröông 
keùo daøi thôøi gian taùn soûi ñeå giaûm nguy cô chaûy maùu 
vaø ñaëc bieät laø nguy cô nhieãm truøng do giaûi phoùng 
vi khuaån vaøo maùu, thôøi gian taùn soûi toái ña moãi laàn 
thöïc hieän laø 90 phuùt, vôùi nhöõng soûi to chuùng toâi 
chuû ñoäng taùn soûi laøm nhieàu laàn chöù khoâng keùo daøi 
thôøi gian trong 1 laàn ñeå ñaûm baûo an toaøn cho NB. 
Chính vì theá, vôùi tö theá naèm nghieâng vaø gaây TTS 
chuùng toâi coù theå thöïc hieän Mini-PCNL cho moïi loaïi 
soûi SSH thaän töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp. Tuy nhieân 
nhöôïc ñieåm cuûa tö theá nghieâng gaây TTS laø NB tænh 
coù theå kích thích, lo sôï vaø ôû tö theá naøy, thaän di ñoäng 
hôn neân choïc doø vaø taïo ñöôøng haàm vaøo ñaøi beå thaän 
khoù thöïc hieän hôn. 

Löïa choïn vò trí ñaøi thaän choïc doø taïo ñöôøng 
haàm vaøo thaän: Laø böôùc quan troïng nhaát, quyeát ñònh 
ñeán thaønh coâng vaø tyû leä bieán chöùng cuûa can thieäp. 
Löïa choïn ñöôøng vaøo caên cöù treân chaån ñoaùn hình 
aûnh tröôùc moå vaø sieâu aâm trong moå. Chuùng toâi choïc 
doø taïo 1 ñöôøng haàm ôû 237/250 NB chieám 94,8%; 2 
ñöôøng haàm ôû 13 NB (5,2%). 

Choïc doø vaøo beå thaän - ñaøi giöõa chieám phaàn lôùn 
206 NB ñaït 82,4% do tröïc tieáp vaøo beå thaän - ñaøi 
giöõa laø khoang roäng nhaát vaø töø vò trí ñaët Amplatz 
beå thaän - ñaøi giöõa coù theå xoay leân caùc ñaøi thuaän lôïi 
vaø deã daøng hôn. Ñoàng thôøi cuõng thuaän lôïi hôn cho 
vieäc soi xuoáng BT - NQ kieåm tra vaø ñaët oáng thoâng 
JJ xuoâi doøng. 

Choïc doø vaøo ñaøi döôùi coù 42 NB (16,8%) chuû yeáu 
cho nhöõng NB coù soûi ñaøi döôùi, hoaëc soûi BT keát hôïp 
vôùi ñaøi döôùi.

Tyû leä choïc doø vaøo ñaøi treân thaáp nhaát 2 NB 
(0,8%) 1 NB S4,1 NB S5, ñaây laø 2 NB phaûi choïc 2 
ñöôøng haàm do coù nhaùnh ôû ñaøi treân maø khoâng theå 
tieáp caän ñöôïc qua vò trí choïc doø vaøo ñaøi giöõa. Vò 
trí naøy choïc khoù khaên hôn, vöôùng xöông söôøn, lieân 
quan maøng phoåi, thao taùc khoù khi taùn soûi vaø quan 
saùt caùc ñaøi khaùc. 

Kyõ thuaät taùn soûi thaän qua da: Ñoái vôùi NB coù 
ñöôøng moå cuõ vuøng söôøn thaét löng, choïc ôû tö theá naèm 
nghieâng, chuùng toâi nhaän thaáy choïc doø taïo ñöôøng 



Hieäu quaû phaãu thuaät taùn soûi thaän qua da ñöôøng haàm nhoû döôùi höôùng daãn sieâu aâm ôû tö theá ...Hoaøng Long vaø coäng söï

Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2018) Soá 1 - Taäp 8; 11 - 19 17

haàm vaøo thaän thuaän lôïi hôn vì thaän töông ñoái coá 
ñònh do dính moå cuõ. NC cuûa chuùng toâi gaëp 41 NB 
coù ñöôøng moå cuõ söôøn thaét löng. Tuy nhieân, ñaùnh giaù 
trong moå cho thaáy toå chöùc quanh thaän vaø nhu moâ 
thaän vieâm xô chaéc hôn, choïc doø vaø nong ñöôøng haàm 
vaøo ñaøi beå thaän khoù khaên hôn. 

Soûi san hoâ toaøn phaàn hoaëc soûi to phöùc taïp laáp 
caùc ñaøi thaän neáu chæ choïc moät ñöôøng haàm thì PT 
taùn soûi, laáy soûi laâu vaø haïn cheá saïch soûi. Döïa treân 
ñaëc ñieåm soûi ñeå löïa choïn PT laàn 1 hoaëc laàn 2, laàn 3 
vaø chæ taïo 2 hoaëc nhieàu nhaát 3 ñöôøng haàm phoái hôïp 
ñeå taùn soûi, giaûm thôøi gian vaø taêng hieäu suaát saïch 
soûi. Trong soá 145 SSH trong NC cuûa chuùng toâi, tyû 
leä taïo 1 ñöôøng haàm chieám ña soá 94,8% chæ coù 13 
tröôøng hôïp laø can thieäp qua 2 ñöôøng haàm do soûi 
phöùc taïp chieám 5,2%.

Thôøi gian choïc doø, taïo ñöôøng haàm vaø ñaët Amplatz 
vaøo ñaøi beå thaän phuï thuoäc vaø nhieàu yeáu toá nhö: Kinh 
nghieäm phaãu thuaät vieân, kích thöôùc cuûa soûi vaø möùc 
ñoä giaõn cuûa thaän. Neáu soûi naèm ôû beå thaän thì vieäc 
choïc doø vaø taùn soûi haàu nhö khoâng gaëp khoù khaên. 
Thaän caøng giaõn thì caøng deã choïc doø vaø ñaët Amplatz. 
Thaän öù nöôùc ñoä II gaëp seõ laø thuaän lôïi nhaát khi choïc 
doø, ñaët Amplatz vaø taùn soûi. Neáu soûi coù kích thöôùc 
lôùn maø ñaøi beå thaän khoâng giaõn, nhu moâ thaän coøn 
daøy seõ gaëp khoù khaên khi choïc doø taïo ñöôøng haàm vì 
soûi saùt nhu moâ neân Amplatz deã tuït ra ngoaøi trong khi 
moå. Choïc doø vaø taïo ñöôøng haàm vaøo thaän deã khoâng 
coù nghóa taùn soûi cuõng thuaän lôïi theo. Thaän giaõn to öù 
nöôùc ñoä III seõ gaây khoù taùn soûi do soûi di chuyeån, keùo 
daøi thôøi gian moå, nguy cô soùt soûi cao, thôøi gian ñaët 
daãn löu thaän seõ laâu hôn. 

Nghieân cöùu coù thôøi gian moå TB: 69,53 ± 27,18 
[35 - 120] (phuùt). Trong ñoù, thôøi gian taùn soûi thay ñoåi 
töø 20 - 90 phuùt, daøi nhaát ôû nhoùm soûi S4 - S5. Chuùng 
toâi khoâng chuû tröông taùn soûi laâuquas 90 phuùt vì taêng 
nguy cô chaûy maùu, thaám dòch vaøo oå buïng vaø ñaëc bieät 
laø taêng nguy cô soác nhieãm truøng do giaûi phoùng vi 
khuaån töø soûi vaøo maùu. Nhoùm S1, S2 vaø ñaøi thaän coù 
thôøi gian ngaén hôn. Thôøi gian taùn soûi phuï thuoäc vaøo 
nhieàu yeáu toá nhö kinh nghieäm moå, loaïi soûi to, cöùng, 
phöùc taïp, coù nhieàu nhaùnh hoaëc nhieàu soûi naèm trong 
caùc ñaøi rieâng bieät caàn phaûi tìm kieám soûi laâu hôn vaø 

deã soùt soûi. Ñoä giaõn cuûa thaän caøng lôùn thì soûi caøng deã 
di chuyeån neân seõ khoù taùn vôõ vaø keùo daøi thôøi gian. 
Coâng suaát cuûa maùy taùn soûi lôùn seõ ruùt ngaén thôøi gian 
PT. Ñoái vôùi soûi lôùn chuùng toâi taùn vôõ laøm nhieàu maûnh 
ñeå ruùt ngaén thôøi gian moå. 

Dieãn bieán trong moå: Bieán chöùng chaûy maùu 
trong moå laø naëng neà nhaát maø nguyeân nhaân chuû yeáu 
do choïc doø vaø nong ñöôøng haàm qua nhu moâ vaøo 
ñaøi beå thaän. Khi choïc doø vaø ñaët Amplatz thuaän lôïi 
coù theå kieåm soaùt hoaøn toaøn cuoäc moå vaø toån thöông 
nhu moâ vaø maïch maùu coå ñaøi do nong ñöôøng haàm 
vaø ñaët Amplatz gaây ra laø ít gaëp. Chuùng toâi gaëp 9 
NB coù chaûy maùu trong moå töø nhu moâ thaän daøy vò 
trí choïc ñöôøng haàm ôû soûi S2 - S5 ñaøi beå thaän khoâng 
giaõn (3,6%) ñöôïc caàm maùu baèng caùch ñöa Amplatz 
qua beà daøy nhu moâ thaän. Khoâng NB naøo coù roái loaïn 
huyeát ñoäng vaø khoâng caàn truyeàn maùu. 

Sau khi keát thuùc taùn soûi, ñaët JJ 6 hoaëc 7Fr sau moå 
ñöôïc khuyeán caùo thöïc hieän ñeå ñaûm baûo an toaøn cho 
mini-PCNL. Vieäc ñaët JJ xuoâi doøng trong moå thöôøng 
thuaän lôïi vaø nhanh choùng 234/250 NB chieám 93,6%. 
Coù 5NB ñaët xuoâi doøng khoù khaên chuùng toâi ñaõ phaûi 
duøng pince gaép ñaàu treân cuûa catheter ra ñaàu ngoaøi 
cuûa amplatz sau ñoù luoàn guide wire qua catheter, roài 
ruùt catheter vaø ñaët JJ. 11 NB (4,4%) ñaët JJ ngöôïc 
doøng do ñöôøng haàm vaøo ñaøi döôùi gaáp goùc vôùi truïc 
BT - NQ.

Ñaët daãn löu thaän ra da khi keát thuùc PCNL laø quy 
trình chuaån cho duø seõ gaây ñau, khoù chòu vaø keùo daøi 
ngaøy naèm vieän. Beân caïnh taùc duïng caàm maùu, oáng 
daãn löu thaän laø ñeå döï phoøng thoaùt nöôùc tieåu khi thaän 
öù nöôùc, löu thoâng NQ xuoáng BQ khoâng thuaän lôïi, 
khoâng ñaët ñöôïc JJ xuoáng BQ hoaëc ñeå theo doõi ôû NB 
coù nguy cô chaûy maùu trong, sau moå. Trong giai ñoaïn 
ñaàu môùi thöïc hieän, taát caû NB cuûa chuùng toâi ñeàu ñöôïc 
ñaët JJ xuoâi doøng vaø daãn löu thaän ra da baèng Foley 
12 - 14 Fr ñeå ñaûm baûo an toaøn. Daãn löu thaän ñöôïc ruùt 
sau 2 - 5 ngaøy sau khi ñaõ caëp thöû vaø NB khoâng ñau, 
khoâng soát. Thöïc teá cho thaáy daãn löu thaän thöôøng 
khoâng ra nhieàu nöôùc tieåu, nguy cô chaûy maùu thaáp 
neáu PCNL nhanh, an toaøn neân ñöôïc ruùt sôùm. Sau ruùt 
daãn löu khoâng NB naøo bò roø nöôùc tieåu hoaëc tuï dòch 
sau phuùc maïc. Moät soá taùc giaû löu daãn löu thaän vôùi 
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muïc ñích thöïc hieän PCNL laàn 2 sôùm neáu coøn soûi sau 
taùn laàn ñaàu. 

Theo doõi sau moå: Bieán chöùng sau moå gaëp 13 
NB chieám tyû leä 5,2% goàm: 1 chaûy maùu sau moå ñöôïc 
nuùt maïch choïn loïc, 8 NB soát sau moå, 3NB coù bieåu 
hieän soác nhieãm truøng ñöôïc ñieàu trò hoài söùc tích cöïc 
sau ñoù oån ñònh, 1 NB töû vong do soác nhieãm truøng 
vaø chaûy maùu maëc duø NB ñaõ ñöôïc moå môû laïi caét 
thaän vaø ñieàu trò tích cöïc nhöng khoâng keát quaû. Tyû leä 
soát sau PCNL gaëp töø 2,8 - 32,1% coù theå do nhieãm 
khuaån (NK) tröôùc moå, roái loaïn chöùc naêng BQ hoaëc 
do aùp löïc nöôùc trong thaän cao khi moå tuy nhieân raát 
ít tröôøng hôïp tieán trieån ñeán soác NK. Xeùt nghieäm 
nöôùc tieåu vaø caáy nöôùc tieåu tröôùc moå seõ giaûm thieåu 
caùc bieán chöùng trong, sau PT. 

Truyeàn maùu sau moå 2 ñôn vò chæ ñònh cho 3 NB 
goàm: 1 chaûy maùu sau moå ñaõ neâu treân vaø 2 thieáu maùu 
do soûi to S5 thôøi gian taùn soûi laâu, trong moå coù chaûy 
maùu, veà beänh phoøng xeùt nghieäm laïi coù thieáu maùu 
caàn phaûi truyeàn maùu.

Thôøi gian naèm vieän TB: 4,57 ± 2,64 ngaøy (2 - 8 
ngaøy) töông ñöông caùc NC khaùc. 

Kieåm tra X-quang sôùm ngaøy 1 - 3 sau moå coù 
48/249 NB (19,3%) coøn soûi ≥ 4mm, tyû leä saïch soûi sôùm 
sau moå 80,7%. Trog soá 48NB coù 18NB ñöôïc löu DL 
thaän vaø TSQD laàn 2 sau ñoù töø 1 - 2 tuaàn. Keát quaû ñaït 
toát phuï thuoäc vaøo kích thöôùc vaø ñoä phöùc taïp cuûa soûi. 

Theo doõi sau moå, coù 249 NB ñöôïc khaùm laïi sau 1 
thaùng khoâng coù bieåu hieän ñau, soát vaø chuïp X-quang 
kieåm tra coù 242/249 NB saïch soûi (khoâng coøn hoaëc 
soûi nhoû < 4mm) ñaït tyû leä 97,2% ñöôïc ruùt JJ. 7 NB 
coøn soûi (2,8%) ñöôïc chæ ñònh taùn soûi NCT. Khoâng 
NB naøo caàn phaûi moå môû hoaëc can thieäp theâm. 
Khoâng gaëp bieán chöùng ñaùi maùu, nhieãm khuaån tieát 
nieäu naëng hay taéc ngheõn NQ.

Tyû leä saïch soûi sau PCNL ñöôïc baùo caùo laø töø 62% 
ñeán 94,3% treânh leäch khaù lôùn giöõa caùc taùc giaû laø do 
khoâng ñoàng nhaát veà chæ tieâu löïa choïn soûi ñeå thöïc 
hieän PCNL cuõng nhö phöông phaùp vaø nguoàn naêng 
löôïng taùn soûi. NC cuûa chuùng toâi coù tyû leä coøn soûi sau 
taùn soûi laàn 1 laø 19,3% lieân quan ñeán SSH S4 - S5 
phöùc taïp coù nhieàu soûi trong caùc ñaøi thaän rieâng bieät 
neân raát khoù tieáp caän ñöôïc ñeå taùn heát soûi. 

Keát luaän

Taùn soûi qua da ñöôøng haàm nhoû 18Fr döôùi höôùng daãn 
sieâu aâm vôùi tö theá naèm nghieâng vaø gaây teâ tuyû soáng 
laø phöông phaùp can thieäp ít xaâm laán ñieàu trò soûi thaän 
an toaøn, ñaït hieäu quaû saïch soûi cao 87,9% vaø giaûm 
thieåu dieãn bieán sau moå cho NB vôùi tyû leä bieán chöùng 
thaáp 5,2% phuø hôïp vôùi xu höôùng can thieäp toái thieåu 
treân theá giôùi. Phöông phaùp naøy ñaõ thay theá cho PT 
môû trong ñieàu trò soûi thaän lôùn vaø phöùc taïp. Ñaây laø 
moät löïa choïn ñieàu trò soûi thaän môùi, an toaøn hieäu quaû 
vaø coù theå thöïc hieän thöôøng quy trong nöôùc vôùi ñieàu 
kieän trang thieát bò hieän coù.
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